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• Comidas o dulces Tradicionales                                                                                               

• Marrakech                            El Kelaa des Sraghna 

•  

• Rabat.                                          Casablanca.                                           Marrakech. Tagine           

Harira                          Chebakia.               Brioutat 

• Cuscús.          Rfissa.                          Bolitas de coco. 

                                                            

• Tagine.                             Cuscús                                        Chebakia                            

 

• Fiestas Típicas. 

• Moussens -fecha: depende del lugar     Eid (Día del cordero)-este año 16/6-20/6 

• Ramadán-fecha: este año 10/3-9/4     Eid saghir-este año 9/4-10/4 

• Achoura (día festivo que se celebra el 10° día después del año islámico) fecha: este año 16/7-17/7 
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• Sitios para visitar. 

• Rabat (capital).                  Tánger       

•  Casablanca.                     Beni-Mellal 

      

• Tánger.                                          Beni-Mellal.                                  El Kelaa des Sragna. 
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 INFORMACIÓN SOBRE EL TEIDE  

•  FORMACIÓN DEL TEIDE  

El volcán el Teide se formó hace 120.000 años, tras el deslizamiento del primitivo volcán Las 

Cañadas. Erupción tras erupción, las sucesivas capas de lava lo fueron elevando hasta los 

3.718 metros que mide hoy en día, por eso es un estratovolcán. 

•  ¿CUÁNTOS VOLCANES HAY EN EL TEIDE?  

Aunque todos conocemos que en Tenerife está el volcán el Teide no es solo un volcán es el 

centro de un grupo de volcanes unidos: Teide, Pico Viejo, Montaña Blanca, Roques Blancos, 

Pico Cabras y otros volcanes menos conocidos. En Tenerife hay once volcanes. 

• ¿CUÁNDO ENTRO EN ERUPCIÓN? 

 La erupción más potente fue hace 2.020 años de magnitud 5,3. Ha tenido 16 erupciones en 

los últimos 12.000 años, pero en 2004 tuvo un episodio de agitación, hubo movimientos 

sísmicos, que hicieron preocuparse a los expertos. 

• TIPOS DE LAVAS  

 Todas las lavas son corrientes de roca fundida. El color depende de su antigüedad, al principio 

son muy oscuras o negras pero con el paso del tiempo se vuelven rojizas al ox idarse sus 

componentes. En el Teide hay 4 tipos: Lavas "aa" con superficie irregular y cortante, las 

"pahoe-hoe" que quedan arrugadas como cuerdas retorcidas emitida por Pico Viejo. Lavas de 

la erupción de 1798 de Pico Viejo Lavas de la erupción medieval del Teide. 
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• DESCUBRE ECUADOR 
 

• ECUADOR: 
Ecuador está ubicado sobre la línea ecuatorial, en América del sur, su capital es Quito. Consta de cuatro 

regiones: costa, sierra, oriente e insular, por lo que goza de una variedad de climas, es uno de los países 

que más diversidad natural posee en el mundo tanto flora como fauna, tiene diferentes culturas y gran 

variedad de frutas tropicales. Su idioma oficial es el español, tiene lenguas indígenas como el kichwa, 

shuar, entre otras. 

 

 Es un gran exportador del banano, atún, camarón, cacao y flores naturales. En la capital se ubica el 

palacio de Carondelet, es donde vive el presidente. 

 

Guayaquil es la segunda ciudad más poblada y económica del Ecuador, su principal fuente de ingreso es: la 

agricultura, ganadería, pesca, comercio, etc. 

Sus puertos, monumentos, tradiciones y gastronomía, son muy llamativas para los turistas de todo el mundo. 

Como dato curioso Ecuador es el único país en el mundo en otorgar derechos a la naturaleza contemplado 

en su constitución.  

Además, recientemente en la Feria Internacional de Turismo (Fitur), en Madrid, fue acreditada como la 

Capital Iberoamericana del Chocolate. 
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LAS PROTESTAS DE LOS 

AGRICULTORES ESPAÑOLES MOTIVOS 
 
 
• ¿POR QUÉ? 

 
Los agricultores se han lanzado a la calle en diferentes puntos de España con y sin tractores para 

reivindicar la falta de precios justos por sus productos para alcanzar una mínima rentabilidad; la subida 

de los costes de producción; la excesiva burocracia y las rígidas condiciones de las normas agrarias; los 

recortes en las ayudas o las barreras comerciales, entre otros muchos. 

 

 
• LAS PROTESTASDE LOS AGRICULTORES ESPAÑOLES 
MOTIVOS  : 

 

Los agricultores españoles se echaron a las calles el 6 de febrero y llevan más de 

un mes protestando como sus colegas europeos contra las exigencias ambientales 

de la PAC y la competencia de las importaciones de países fuera de la UE. 
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    GALA DEL DEPORTE EN BENAVENTE (GADEBE) 

 

El pasado 1 de marzo, se disfrutó en el Gran Teatro Reina Sofía la Gala del Deporte de Benavente, GADEBE. A 

una de las citas más importantes del año para el deporte de la ciudad, acudían los rostros más reconocidos, 

tanto de los deportistas actuales como de las estrellas veteranas. 

134 candidatos deportivos y 21 reconocimientos a colaboradores y patrocinadores de los diferentes clubes de 

Benavente. 

El encargado de presentar la gala fue Juan Carlos Herrero, periodista deportivo y conocido colaborador de 

Televisión Benavente. Este, junto con la alcaldesa Beatriz Asensio y la concejala del área, Elena Justo, abrieron 

la gala con un emotivo discurso. 

MEJOR CLUB: C.D. Benavente Atletismo 

MEJOR EQUIPO ABSOLUTO: Equipo Alevín Femenino C.D. Salvamento Benavente 

MEJOR DEPORTISTA MASCULINO: Guillermo Revilla Llamas (Salvamento) 

MEJOR DEPORTISTA FEMENINO: Carolina Ganado Amador (Salvamento) 

MEJOR DEPORTISTA PROMESA MASCULINO: Jorge Barrio Rábano (Gimnasia Rítmica) 

MEJOR DEPORTISTA PROMESA FEMENINO: Paula García Sánchez (Gimnasia Rítmica) 

MEJOR DEPORTISTA MÁSTER MASCULINO: Fernando Lorenzo Marcos (Atletismo) 

MEJOR DEPORTISTA MÁSTER FEMENINO: María José García Álvarez (Triatlón y Natación) 

MENCIONES ESPECIALES: 

 

 

1. Josefa Lozano García 

2. Club Deportivo Benavente 

3. Iván Bragado Fernández, 

4. Agrupación de Voluntarios de Protección Civil Benavente. 
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    RUEDA EL BALÓN EN BENAVENTE 

 

Vamos a hablar del fútbol base de Benavente; en concreto, nos vamos a centrar en la categoría 

infantil en las dos modalidades: fútbol hierba y fútbol sala. 

FÚTBOL HIERBA 

La ciudad de Benavente y sus valles está representada provincialmente por el Racing Club 

Benavente y el CD Benavente, en categoría infantil. 

Ambos equipos han demostrado desde el inicio de la temporada estar a un gran nivel competitivo, 

encontrándose en lo alto de la tabla de clasificación desde el principio. 

A nivel comarcal, los dos equipos están en un momento de alto rendimiento en el campo, estando 

muy igualados en la tabla de clasificación. Hecho que también demostraron en el último partido 

que los enfrentó a principios del mes de marzo donde el marcador quedó en un empate a 0. En 

dicho partido ambos equipos demostraron un buen juego y una gran educación dentro y fuera del 

campo. 

Y es que no debemos olvidar que estos chicos que durante 80 minutos son rivales en el campo, 

fuera de él, el resto de minutos del año, son ami   

                                                                                                                                  
 

 

 

 

FÚTBOL SALA. 
 

El fútbol sala tiene un solo equipo en Benavente que se llama Atlético Benavente. 

Su escuela está compuesta por: Chupetines, Prebenjamines, Benjamines y Alevines. Su cantera 

tiene: Infantiles, Cadetes, Juveniles y Aficionado. 

Cuenta con una gran afición siendo el equipo más representativo de la comarca de Zamora. 

La categoría infantil está dentro de la cantera que tiene el club. Juegan a nivel regional durante 

toda la temporada teniendo que viajar en autobús para jugar un partido. 

Este año no están en muy buena posición. A veces se gana y otras se pierde. Este equipo en sus 40 

minutos a tiempo parado que dura el partido lo da todo. 

Su afición siempre está con ellos apoyándolos. 
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Música 
 

Y para abrir esta sección de música, ¡comenzamos con los mayores éxitos de lo que llevamos en 2024!: 

Abrimos lista con “Luna”, de Feid y ATL Jacob, en el 22 de febrero. 

Entre el 8 y el 15 de febrero, “La última” de Quevedo 

Del 25 de enero al 1 de febrero, La Bizarrap sessions, con Young Miko 

Y desde el 4 de enero y el 11 de enero, “Manos rotas” por Dellafuente y Morad. 
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Noticias sobre música 
§ Bizarrap desvela su proceso creativo y cómo se crearon las sesiones con Young Miko y Villano Antillano 

Siempre que Bizarrap lanza una nueva sesión, el mundo se paraliza. Los amantes de la música urbana activan sus 

cinco sentidos para ser de los primeros en escucharla, sea la hora que sea. En definitiva, el argentino es una de 

las mayores influencias del panorama de la música urbana actual. Gracias a él y a otras figuras, la imagen del 

productor se ha reconvertido y ha recibido ahora la importancia pública que merece. 

§ Residente recuerda el curioso momento en que conoció a Bad Bunny 
Residente y Bad Bunny han unido sus talentos en alguna que otra canción. También han vivido juntos su pasión por 

su tierra natal, Puerto Rico. Prueba de ello está en las manifestaciones en las que participaron en contra del 

gobernador. Si acababa dimitiendo, lanzaban juntos Bellacoso, que finalmente vio la luz. Sea como sea, Residente 

es una inspiración para Benito y Benito es una referencia de la nueva generación para el rapero. 

Hasta aquí la sección de música. Espero que os haya gustado 

¡¡ Hasta otro mes !! 
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                                                                                                               La entrevista 
 
El pastor que mira las estrellas. Desde San Agustín Del Pozo; Joaquín Tapioles ; conocido como el pastor 

galáctico nos va a hablar de las estrellas, telescopios y de cómo su vida a girado en torno a mirar y disfrutar del 

paisaje estelar. 

Entrevistador- ¿Que estudios tienes? 

Joaquín-La EGB completa y formación profesional agraria. 

Entrevistador- ¿Desde cuándo te interesa la astronomía?                                                                                          

Joaquín-Desde los diez años. 

Entrevistador-¿Porque te empezó a interesar la astronomía? 

Joaquín-Porque soy muy curioso y tenía muchas preguntas sin responder. 

Entrevistador-¿Cuál es el descubrimiento astronómico que más te ha interesado? 

Joaquín-El descubrimiento de vida en otro planeta. 

Entrevistador-¿Cuánto tiempo le dedicas a la astronomía todos los días? 

Joaquín-Aproximadamente dos o tres horas. 

Entrevistador-¿Cuándo es el mejor momento para ver las estrellas? 

Joaquín-En primavera y que la luna este en cuarto creciente o luna nueva. 

Entrevistador- ¿Que aparatos tienes y utilizas para ello? 

Joaquín-Un ordenador, 3 telescopio, uno de 406 mlm de apertura de tipo Newton y se conecta al ordenador, un 

telescopio refrector , un tubo guía. Una cámara planetaria, oculares, filtros y otro filtro espectómetro y un 

binocular. Todo esto lo utilizo en mi observatorio construido por mí. 

Entrevistador-¿Te interesa también la creación de telescopios? 

Joaquín-Si, he construido algunos y últimamente me dedico mucho a ello. 

Entrevistador-¿Cuál fue el primer telescopio que hiciste? 

Joaquín-El más grande que tengo llamado Giordano. 

Entrevistador-¿Si no te dedicaras a la astronomía a que te gustaría dedicarte? 

Joaquín-Me gustaría dedicarme a la ciencia, como la arqueología o también a la pintura 
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Incendio en un Edificio de Valencia 

 

Señalan a la Pared Exterior como Causa de la Rápida Expansión del Fuego. 

El jueves 22 de febrero del 2024, se produce un incendio muy grave en un edificio de 

apartamentos en Valencia. Las primeras investigaciones sugieren que el incendio 

comenzó en la séptima planta alrededor de las 17:30 h. Se creé que la pared exterior 

del edificio pudo haber sido la razón por la cual el fuego se esparció tan rápido. 

El material de la pared, especialmente un tipo de revestimiento llamado “Alucobond”, 

parece haber permitido que el fuego se propagara fácilmente, aunque el Alucobond en 

sí mismo no se incendia fácilmente y está pegado a un material que sí puede  

incendiarse. 

La cifra de muertos asciende a 10, cuatro de las víctimas eran miembros de la misma 

familia. Las cifras de desaparecidos coinciden con la cifra de cadáveres que la policía 

ha encontrado en el edificio. 

Las autoridades están investigando cómo comenzó el incendio, aunque la hipótesis 

apunta a un fallo eléctrico por la chispa que provocó un calentador conectado a la red 

eléctrica provocando el fuego. 

Esto nos recuerda la importancia de tener edificios seguros y cómo debemos estar 

preparados para emergencias como esta. 
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PALABRAS 

DESCONOCIDAS 

DE LA LENGUA 

ESPAÑOLA: 
 

 Acecinar : Acto de salar carnes y ponerlas al aire. 

Agigolado : Adjetivo típico de la provincia de Segovia, que se usa para describir aquel a 

quien, al realizarlo con poco esfuerzo. 

 Arrebol : Efecto de la luz del sol al proyectarse sobre las nubes matutinas y de la 

tarde, que les otorga tonalidades rojizas. 

Bahorrado : Conjunto de muchas cosas asquerosas que se han echado en agua 

,ensuciándola. 

 Bonhomia : Afabilidad, sencillez, bondad y honradez en el carácter. 

 Bahorrina : extenuar física o moralmente, ya sea uno mismo o hacia otra persona. 

Falcado : Que tiene una curvatura similar a la de una hoz. 

 Farmacopea : Repertorio o libro de recetas medicinales. 

Ful : Faso ,fallido ,que posee poco valor. 

 Garambaina : Adorno de mal gusto u objetos que son pamplinas. 

 Haiga : Coche de gran tamaño y ostentoso. 



 

 

 Idiotismo : Giro o expresión lingüística que no se ajusta a las reglas gramaticales. 

 Inmarcesible : Dicho de un vegetal que no puede marchitarse. 

Además, os presentamos una de las palabras más largas de la nuestra lengua: 

· Electroencefalografista : Especialista en el uso del electroencefalograma. 
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     ENTRETENIMIENTO  
 

 

• ¿Cuál es el último animal que subió al arca de Noé? El del-fin. 

 • 

¿Cómo se dice pañuelo en japonés? Saka-moko.  

 

• ¿Cómo se dice disparo en árabe? Ahí-va-la-bala.  

 

• ¿Qué le dice un gusano a otro gusano? Voy a dar una vuelta a la 

manzana.  

 

• Un gato empieza a ladrar en el tejado de una casa. Otro gato, 

sorprendido, le dice: Estás loco gato, ¿por qué ladras en vez de 

maullar?  

El gatito le responde: ¿A caso no puedo aprender otro idioma  

 

                
 

              

 

 

 

 

 
 

     


