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PROFESORA RESPONSABLE DEL GRUPO DE 

REDACTORES DE 1º B: CÁNDIDA 

HERNÁNDEZ SANTOS. ALUMNOS 

REDACTORES: ILLÁN FELIZ SALGADO, 

VÍCTOR GARCÍA,SARA LINARES MATEOS, 

LUCÍA PALMERO CASTELLANOS, DIEGO 

ALBERTO MARTÍNEZ, PAULA MUÑIZ 

MARTÍNEZ, PABLO ESTÉBANEZ.  
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LA ENTREVISTA 

Entrevista a KEILA FELIZ SALGADO🎤 ENTREVISTA A 

LA DIRECTORA ELENA 

VALLE SANTOS 

  Buenos días, en el día de hoy le vamos a 

hacer una entrevista a la directora de nuestro 

centro IES LOS SAUCES Elena Valle 

Santos para el periódico del centro v 

Verba Volant con motivo del comienzo de 

curso, para ello hemos elaborado una serie 

de preguntas que estarán a continuación. 
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  - ¿Cómo has visto el comienzo de curso con 

respecto al comportamiento de los alumnos? 

  Elena -en mi opinión bastante bien con el 

comportamiento respecto al respeto, 

puntualidad etc. 

  - ¿Qué tal el comienzo de los nuevos 

profesores? 

  Elena -Este año, la mayoría ya están en el 

centro, aunque todavía quedan algunos por 

llegar. 

  - ¿Cómo crees que continuará el curso de 

los alumnos? 

  Elena -Espero que siga así durante todo el 

curso. 
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  -Desde tu punto de vista, ¿Cómo piensas 

que van a salir los intercambios? 

  Elena -pues en mi opinión, bastante bien y 

va a haber unos cuantos intercambios como 

Alemania, Finlandia, Francia, Polonia y uno 

nuevo en Eslovaquia, cada uno con su nivel 

respectivo. 

  -Hasta el día de hoy, ¿hay alguna excursión 

planeada? 

  Elena -Hay unas cuantas, por ejemplo, el 30 

de octubre en educación física, irán a una 

actividad de multiaventura a Palencia con 

los alumnos de 1º y 2º de ESO. 

  -Pensando en el mañana, ¿se planea alguna 

reforma en el centro? 
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  Elena -Podría ser que, en un tiempo, 

cambiar las ventanas y arreglar la pista 

deportiva. 

  - ¿Crees que el centro tiene los suficientes 

recursos para los alumnos y profesores? 

  Elena -Yo creo que sí, lo único que falta es 

que la plataforma de stilus se termine de 

implantar. 

  - ¿Qué le añadirías al centro? 

  Elena -Una actualización a la parte que se 

ha quedado algo antigua, pero sobre todo los 

patios. 

  Bueno, gracias a Elena por la contribución 

al periódico y esperemos que este curso valla 
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bien. Gracias por leer el periódico y hasta la 

siguiente entrevista. 
Pablo Estébanez e Illán Feliz   
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 Noticias en Zamora, Capital 

Dos robos en viviendas, un atraco y 

un intento de agresión con una navaja 

y una cachava en Zamora capital. 

  Las investigaciones están muy avanzadas 

en cuanto a los dos robos en las casas y al 

atraco en el lugar. 

  El subdelegado del Gobierno de Zamora, 

Ángel Blanco, tras la reunión de 

coordinación semanal con la Policía 

Nacional y con la Guardia Civil, ha dado a 

conocer los últimos sucesos ocurridos en 

Zamora capital. 
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  En concreto, Blanco ha señalado que en los 

últimos días se han producido dos robos en 

viviendas de la capital y, por el método 

utilizado, cree que podría ser delincuencia 

habitual y no lo ha hecho a grupos criminales 

organizados. 

  En este sentido, el subdelegado ha resaltado 

que la Policía Nacional de Zamora tiene muy 

avanzada la investigación para poner claro 

los robos e identificar al responsable o 

responsables. 

           Paula Muñiz Martínez   
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VIDEOJUEGOS  

 

  Sony anuncia que la querida ps4 dejará de 

tener actualizaciones, como recompensa 

dejará 1 año de actualizaciones y juegos 

pero en 2026 solo tendrás compatible la 

ps5, xbox será una gran rivalidad para ps5 

porque no habrá tantos gamers con dicha 

consola. 

Diego Alberto Martínez Álvarez 
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Los Premios 

Princesa de 

Asturias 2024 

Fuente: El Comercio 

   El Teatro Campoamor de Oviedo ha 

acogido una vez más la ceremonia de los 
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galardones más prestigiosos de España. Sus 

Majestades los Reyes presidieron este 

viernes en el Teatro Campoamor de Oviedo 

la entrega de los Premios Princesa de 

Asturias 2024. Doña Leonor, que pronunció 

un discurso, y su hermana, la Infanta Sofía, 

estuvieron también en la tribuna junto al 

presidente del Principado, Adrián Barbón, y 

la presidenta de la Fundación Princesa de 

Asturias, Ana I. Fernández Álvarez.  

   Los galardonados son la escritora Ana 

Blandiana (Premio de las Letras); el 

académico y ensayista Michael Ignatieff, 

(Ciencias Sociales); la historietista, directora 

de cine y pintora Marjane Satrapi, 

(Comunicación y Humanidades); el 

compositor y cantante Joan Manuel Serrat 

(Artes); Carolina Marín (Deportes); la 

Organización de Estados Iberoamericanos 
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para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(OEI, Cooperación Internacional); Daniel J. 

Drucke, Jeffrey M. Friedman, Joel F. 

Habener, Jens Juul Holst y Svetlana Mojsov 

(Investigación Científica y Técnica), y 

Magnum Photos (Concordia). 

Illán Feliz Salgado 
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ANA BLANDIANA, 

PREMIO PRINCESA DE 

ASTURIAS DE LAS 

LETRAS 2024 

  La poeta, ensayista y figura política 

rumana, Ana Blandiana, ha recogido el 25 de 

octubre el Premio Princesa de Asturias de las 

Letras 2024. Lo ha hecho en el Teatro 

Campoamor de Oviedo, donde, a la hora de 

ofrecer un discurso antes las muchas 

personalidades presentes, se ha acordado de 

la Universidad de Salamanca. 
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  Visiblemente emocionada, ha querido 

agradecer a la institución charra, 

galardonada con el Premio Príncipe de 

Asturias de Cooperación Internacional 1986, 

que la propusiera para esta candidatura en la 

época en la que Ricardo Rivero fue su rector. 

  Parafraseando a Miguel de Unamuno, 

Blandiana ha puesto en valor la importancia 

que la famosa expresión del escritor -'me 

duele España'- tuvo en su formación 

intelectual y espiritual. 

  «He utilizado la angustia del filósofo 

español ante el destrozo de su país como un 

punto de apoyo en el universo actual, en el 

que las naciones se difuminan ante las 
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ideologías, como un ancla en la profundidad 

del tiempo, en cuya superficie se estrellan las 

olas siempre cambiantes de la 

posmodernidad, a las que me resisto porque 

me duele España, me duele Rumanía, me 

duele el mundo», ha señalado. 

                                 

Fuente: El Periódico 
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SOBRE ELLA 

  Ana Blandiana (Timișoara, 1942) es una 

figura legendaria de la literatura rumana. 

Destacada opositora del régimen de 

Ceaușescu, forma parte del grupo de 

escritores que concibieron su vocación 

literaria como una forma de resistencia 

moral. Autora de libros de poesía, narrativa 

y ensayo, es actualmente la poeta rumana 

más internacional –sus libros han sido 

traducidos a veinticinco idiomas–, además 

de candidata al Premio Nobel. 

  Blandiana pertenece al neomodernismo, 

grupo de poetas que debuta a mitad de la 
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década de 1960. Sus poemarios –La primera 

persona del plural (1964), El talón de 

Aquiles (1966), El tercer sacramento (1969), 

octubre, noviembre, diciembre (1972), El 

sueño dentro del sueño (1977), El ojo del 

grillo (1981), Estrella predadora (1985)– la 

consagran como la figura más destacada de 

su generación. Sus textos se copian a mano 

y circulan por miles de manera clandestina: 

son los primeros poemas en samizdat de la 

literatura rumana. En 1982 es la escritora 

más joven galardonada con el Premio 

Gottfried Herder de la Universidad de Viena. 

Por esos mismos años escribe también dos 

libros de narrativa fantástica, Las cuatro 
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estaciones (1977) y Proyectos de pasado 

(1982). 

 

POEMA DE ANA BLANDIANA 

Recuerdo que una vez me 

pregunté 

Si tú y yo tendríamos dos 

ángeles de la guarda, 

Porque estando siempre 

juntos 

Habría sido un despilfarro. 

Uno solo habría sido 

suficiente. 
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No se me pasó por la cabeza 

Que pudiéramos separarnos 

Y entonces el ángel 

Se hubiera visto obligado a 

elegir 

O, tal vez, uno de nosotros 

hubiera tenido que 

renunciar. 

Sinceramente dime: 

¿No te pesa haberlo dejado 

Solo para mí? 
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DEPORTES                                                                                                            

OCTUBRE 2024 
RAFA NADAL ANUNCIA EL FINAL 

DE SU HISTÓRICA CARRERA 

  Rafa Nadal anunció su retirada del tenis 

profesional el 10 de octubre de 2024, 

poniendo fin a su carrera de 22 años marcada 

por 92 títulos, incluidos 22 de Grand Slam. 

El mallorquín de 38 años, tomó la decisión 

después de lidiar con problemas físicos 

persistentes, especialmente en los últimos 

dos años, que limitaron su participación en 

torneos. Aunque seguirá compitiendo en el 



 

 

 

OCTUBRE DE 2024 IES LOS SAUCES. BENAVENTE. 

ZAMORA/ NÚMERO 1 

 

 
 

 
21 

Six Kings Slam en Arabia Saudita del 16 al 

19 de octubre y luego en la Copa Davis en 

noviembre, estas serán sus últimas 

apariciones en la cancha.  

  Nadal explicó que, aunque fue una decisión 

difícil, sintió que era el momento adecuado 

para concluir su carrera debido a las 

limitaciones físicas que ha enfrentado. La 

Copa Davis será su última oportunidad de 

añadir un trofeo más a su palmarés, donde 

buscará la sexta victoria en esta competición 

con el equipo español.  

  Su retiro marca el final de una era del tenis, 

con Nadal siendo una de las figuras más 

destacadas. Nadal se retira con un 
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impresionante palmarés de 92 títulos, 

incluidos 22 Grand Slams, destacándose sus 

14 triunfos en Roland Garros. Además, ha 

ganado dos medallas de oro olímpicas y ha 

sido un referente tanto dentro como fuera de 

la cancha. Su legado permanecerá, no solo 

por sus logros deportivos, sino también por 

su influencia en la ATP y su trabajo 

humanitario.   

           

Fuente: Euronews.com 
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Lucía Palmero Castellanos   
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MARCO GONZALEZ 
MAÑANES 95 

MARCO GONZALEZ 

MAÑANES SE 

PROCLAMA 

CAMPEÓN DE CYL EN 

MINI GP 110. 
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  En el trial de Cistierna, gran fin de semana, 

para los pilotos zamoranos participantes en 

las pruebas de velocidad y Trial, con subida 

al podium y la consecución de Campeonato 

de Castilla y León de velocidad en la 

categoría de Mini GP 110 por parte del 

piloto de Benavente, Marco González 

Mañanes. Marco se alcanza con un título a 

falta de celebrar en el circuito de Kartpetania 

el próximo 27 de octubre. La prueba se ha 

disputado en el circuito Salmantino de 

Quercus con el recorrido a la inversa.  
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Marco subió por primera vez a una moto a 

los 2 años, algo que puede parecer 

sorprendente para muchos. “Mis padres 

veían todos los fines de semana MotoGP, y 

al final se me fue pegando un poco”, 

comenta el piloto, quien se muestra 
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decidido a continuar su carrera. Su gran 

pasión es la velocidad, un amor que lo ha 

llevado a alcanzar hasta 124 km/h con su 

Mini GP en un circuito en Valencia. 

 

Sara Linares Mateos   
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ILIA TOPURIA  

 

 

  Ilia Topuria tiene 27 años, hoy se juega una 

pelea de la UFC muy importante. Si gana la 

pelea de hoy recibirá 750.000 dólares que 

son 694.000 euros. Pelea contra Max 

Holloway, Ilia Topuria es el mejor del 

mundo de su peso, su peso es peso pluma. 
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 ¿Cuántas peleas lleva Topuria? 

  Ha ganado sus 15 combates, con 5 victorias 

por nocaut. En su última pelea, venció a 

Alexander Volkanovski por KO en la UFC 

de California.  

  Mide 1,70, esta es la frase que le ha dicho 

hoy a su rival: "Vamos Max, la parte difícil 

ya está hecha. Vamos hermano... Soy el 

mejor del mundo, el mejor. Vas a pasar 

momentos difíciles intentando superarme, 

créeme, soy el mejor del mundo en lo mío. 

Trabajo duro, me dejo la piel... la victoria es 

mía". 
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INTERCAMBIO 

CON UN 

INSTITUTO DE  

FINLANDIA 
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  Si yo te digo Finlandia, ¿en qué piensas? A 

lo mejor en un idioma en el que las letras se 

han ordenado buscando enrevesarse de la 

manera más confusa posible o posiblemente 

has pensado en los renos encargados de 

repartir los regalos en el día veinticuatro del 

duodécimo mes.  

  Sin duda yo hubiera respondido igual que 

tú si me hubieran hecho esa pregunta antes 

de pasar unos días en el nombrado país 

nórdico. Sin embargo, ahora, Finlandia no es 

para mí más que el reino de las saunas. Unas 

salas que vistas sin ningún tipo de contexto 

pueden parecer la más maquiavélica de las 

torturas. La sauna consiste en unas rocas 
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calentadas por una caldera que como único 

motivo tienen llenar de vapor la susodicha 

habitación, ya que, acompañadas a estas 

llameantes rocas, se encuentra un barreño 

lleno de la archiconocida, y, por tanto, 

aparentemente, inofensiva agua. ¿Por qué 

pongo en entredicho la docilidad del agua? 

Porque una vez entras en la sauna y ves 

como ese vapor te acecha, como el más feroz 

depredador, empiezas a dudar si es el mismo 

líquido que tanto necesita la vida para 

prosperar.  

  Si crees que con esto es suficiente, es 

porque todavía no hemos avanzado a la 

segunda fase: el choque térmico. Si no es 
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bastante el cambio entre este habitáculo a 

100ºC con el resto de la casa, los 

finlandeses optan por intentar sumergirse en 

el lago más frío que tengan a su alcance, 

aunque en él los pingüinos necesiten 

neopreno para nadar en ella.  

  A pesar de lo detrimental que he intentado 

hacer parecer esta costumbre nórdica, allí, 

en Finlandia, está al nivel de la cinta 

americana, pues cualquier problema que 

tengan lo pueden solucionar perfectamente 

poniéndose al vapor el mayor rato posible 

y, aunque me cueste admitirlo, es verdad 

que tiene su gracia cuando te acostumbras a 

esa humeante situación. 
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  Además de experimentar como propia esta 

costumbre de las saunas así de lejana para 

nuestra cultura, llegamos a ver cosas tan 

curiosas como extrañas. Grandes variedades 

de paté provenientes de animales como el 

oso, el alce o los mismísimos renos antes 

mencionados; inmensos bosques de pinos y 

abetos rodeando lagos que se sucedían unos 

tras otros, sin aparente final; y, cómo no 

hablar del impresionante fenómeno de las 

auroras boreales, que se presentan en el 

cielo como una etérea tela de colores verdes 

y rosados en constante movimiento sobre 

las estrellas, tan inverosímiles que, al 

admirarlas, llegas a creer que se trata de 

magia. 
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  Como ya podréis imaginar, visitar 

Finlandia, para nosotros, ha sido una 

experiencia que no nos resultará nada fácil 

olvidar, y que, pese a haber tenido que 

encerrarnos a estudiar todo lo que nos 

habíamos perdido durante los días 

posteriores, repetiríamos sin dudarlo ni 

siquiera un instante. 

 

Rodrigo Vega y Keila Feliz 

Alumnos de 2ºBIE, colaboradores con el Verba volant a 

quienes agradecemos su aportación. 
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Fuente: Cuentitis aguda 

CONSIGUEN AUMENTAR LA TASA DE 

SUPERVIVENCIA DE LOS PACIENTES 

CON LINFOMA DE HODGKIN UN 92% 

  Un nuevo tratamiento que utiliza 

inmunoterapia ha elevado la tasa de 

supervivencia de pacientes con Linfoma de 

Hodgkin, según un ensayo clínico.  

  Este estudio que está liderado por Jonathan 

Friedberg, que es el director del instituto 
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oncológico de Wilmot, ofrece menos 

toxicidad y mejores resultados sobre todo en 

pacientes jóvenes. 

  Antes se trataba con quimioterapia y 

radioterapia, estos tratamientos eran 

efectivos, pero con muchos efectos 

secundarios severos (otros tipos de cáncer, 

enfermedades cardíacas y daños en los 

pulmones). 

  La inmunoterapia utiliza el propio sistema 

inmunológico del paciente para combatir la 

enfermedad, por lo tanto, a largo plazo tiene 

muchos menos efectos secundarios, eso hace 

que la calidad de vida de los pacientes sea 

mucho más satisfactoria. Este ensayo recibe 
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el nombre de S1826, casi mil personas han 

participado en él con edades de 12 a 60 años. 

Illán Feliz   

 

  



 

 

 

OCTUBRE DE 2024 IES LOS SAUCES. BENAVENTE. 

ZAMORA/ NÚMERO 1 

 

 
 

 
40 

Paloma Sánchez-

Garnica gana el 

Premio Planeta con 

el thriller histórico 

'Victoria' 

 

Fuente rtve.es 
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  Hace tres años ya fue la finalista y en la 

noche del 15 de octubre se coronó como la 

ganadora del millón de euros con 'Victoria', 

una novela ambientada en la Guerra Fría. 

Beatriz Serrano, finalista. 

  Un Planeta que gira sobre sí mismo. Hace 

tres años la escritora Paloma Sánchez-

Garnica se proclamaba finalista del Premio 

Planeta se ha coronado como la ganadora 

con Victoria, otra novela histórica 

ambientada en la Alemania derrotada y en la 

Guerra Fría. Si en 2021 Sánchez-Garnica 

ganó 200.000 euros como finalista, ahora se 

lleva un millón de euros del galardón 

literario mejor dotado del mundo, por 

encima del Nobel. Junto a ella, la 

periodista Beatriz Serrano, que debutó en 
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2023 con El descontento, sorprende como 

finalista con un nuevo coming of age, Fuego 

en la garganta. 

Illán Feliz   
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La surcoreana Han Kang, 

Premio Nobel de Literatura 

2024 
La Academia sueca ha destacado la 

“intensa prosa poética que afronta 

traumas históricos y expone la 

fragilidad de la vida humana” de la 

autora 
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  Una noticia sensacional ha recorrido hoy el 

mundo literario: la surcoreana Han Kang ha 

sido la elegida el jueves 10 de octubre por el 

Comité del Nobel de la Academia sueca 

como ganadora del máximo galardón de las 

letras universales en 2024. Premio a una 

mujer; premio a una joven en términos de 

reconocimiento a toda una carrera (53 años); 

premio a una surcoreana, un reconocimiento 

soberbio a una cultura que está penetrando 

en Occidente y en todo el mundo por las 

buenas razones y en todas las disciplinas; y 

premio, por último, a una temática de 

enorme actualidad: nuestra relación con el 

cuerpo y con la naturaleza. Han Kang, 

primera surcoreana en recibirlo, es la 
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galardonada más joven en la lista de 

premiados de los últimos 37 años. Y hace 

solo un año la autora declaró a EL PAÍS: “El 

lenguaje es un medio único e importante, 

pero al mismo tiempo es lo que me hace 

sufrir”. Palabra de Nobel. 

Illán Feliz   

 

 

 

 

 


