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PROGRAMA DE PSICOLOGIA. OPTATIVA DE 1° DE BACHILLERATO

OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos generales emanan de los propuestos para el Bachillerato y pretenden el
desarrollo de capacidades de tipo cognitivo, de desarrollo y equilibrio personal asi
como de relacion social. Estos objetivos son los siguientes:

v Comprender mejor su propio funcionamiento psicolégico y el de los demas,
fomentando la capacidad de descentrarse del propio punto de vista y la
empatia.

v Desarrollar actitudes de tolerancia con respecto a los comportamientos y las
ideas de los demas, especialmente de aquéllos que, por razones sociales,
culturales, o por afecciones psicopatoldgicas, se diferencien mas del propio
alumno o alumna.

v Adquirir estrategias mas efectivas para el andlisis de sus problemas de
aprendizaje, relacion social y manejo emocional, que les proporcionen un
mayor control sobre su conducta y sus consecuencias en los demas.



Aplicar algunos de los conocimientos y técnicas adquiridos -en especial los
relacionados con el propio aprendizaje- a una mejora de sus estrategias y
hébitos de trabajo.

Conaocer los principales modelos tedricos existentes hoy en Psicologia,
comprendiendo sus diferencias y la distinta concepcion de la naturaleza
humana que subyace a cada una de ellos.

Discriminar los planteamientos de la Psicologia cientifica de otras formas no
cientificas de analizar los problemas humanos, desarrollando una actitud critica
respecto a la trivializacion de la Psicologia 0 a su uso como instrumento de
manipulacion.

Conocer la proyeccion que la Psicologia actual tiene en sus principales areas
de aplicacion practica, como el mundo del trabajo, la educacién, las relaciones
sociales o la salud mental.

Lograr una visién sintética del ser humano en términos de unidad biopsiquica,
incluyendo su referencia al medio social, y establecer las oportunas conexiones
con los contenidos de otras materias del Bachillerato.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA.

1.

Diferenciar las aportaciones de la Psicologia cientifica al estudio de los
problemas humanos de otras formas, cientificas y no cientificas, de
acercarse a ellos, mediante el andlisis de las propias intuiciones psicoldgicas
del alumno o alumna, de las especulaciones de caracter no cientifico, y de
las aportaciones de otras ciencias y saberes.

Conocer e identificar los principales enfoques o teorias vigentes en la
Psicologia, comprendiendo sus diferencias metodolégicas y las distintas
concepciones que mantienen sobre la conducta humana.

Alcanzar una vision del ser humano como unidad biopsiquica a través de la
identificacion y el trabajo con casos, experimentos y situaciones concretas
en las que muestre la interaccion entre lo fisiolégico, lo mental y lo
conductual, y en las que sea necesario emplear, relacionar e integrar los
conceptos psico-fisiolégicos pertinentes.

Conocer aspectos basicos de los principales procesos cognitivos (atencion,
percepcion, memoria, lenguaje, inteligencia, etc.), su estructura,
funcionamiento e interaccion, asi como algunos de los modelos tedricos y
metodologias que se hayan revelado como mas importantes para el estudio
de los mismos.

Utilizar los conocimientos adquiridos para analizar los propios problemas y
dificultades en el aprendizaje, la comprensién o la comunicacion con los
demas.

Comprender los principales motivos, emociones y afectos que estan
influyendo en la conducta humana, asi como los procesos mediante los que
se adquieren y las técnicas de intervencién a través de las cuales se pueden
modificar.

Describir y dilucidar fendbmenos que lleven a representar la conducta en
estructuras y procesos de personalidad, mediante el analisis de la misma, a
través de alguna o algunas de las teorias mas importantes y/o mediante el
estudio de casos, problemas o situaciones proximas en que se pongan de
manifiesto tanto los antecedentes causales de la personalidad como los
consecuentes.



8. Reconocer e identificar los principales ambitos de aplicacion e intervencion
de la Psicologia, diferenciando las aportaciones de los distintos enfoques y
conociendo cémo se aplican algunas de las técnicas de intervencién mas
usuales a problemas determinados, con especial atencion para aquellas
aportaciones que la Psicologia pueda hacer para la mejora de la calidad de
vida de las personas.

OBSERVACIONES SOBRE LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA.

Se hara especial hincapié en los siguientes objetivos para adecuarlos al contexto
educativo del I.E.S. y aprovechar los recursos propios del centro y la comarca.

Objetivo n° 1: Comprender mejor el funcionamiento psicologico propio y el de los
demas, fomentando el metaconocimento y la capacidad de descentrarse del propio
punto de vista. Se daran unas nociones basicas de técnicas que permitan mayor
autoconocimiento y mejore las relaciones sociales.

Objetivo n° 2; Desarrollar actitudes mas comprensivas y tolerantes con respecto a
la conducta y las ideas de los demas, especialmente de aquellos que, por razones
sociales o culturales, se diferencien mas del propio alumno.

Identificar los componentes psicoldgicos que influyen en situaciones de paro,
depresion, moda, enfermedades de nuestra sociedad actual (stress, anorexia..),
Identificar los componentes cognitivos, afectivos y comportamentales que estan en la
base de los prejuicios: sexuales, grupos culturales, por diferencias de funcionamiento
cognitivo, de género, clase social.

Objetivo n°® 3: Adquirir estrategias mas efectivas para el andlisis de los
problemas de aprendizaje, relacion social y manejo emocional, que proporcione a los
alumnos un mayor control sobre su conducta y sus consecuencias en los demas.
Comprender los principales motivos, emociones y afectos que estan influyendo en la
conducta humana.

Conocimiento de los aspectos afectivos y emocionales relacionandolo con sus
antecedentes genéticos y ambientales.

Aplicar los conocimientos adquiridos sobre el funcionamiento cognitivo al andlisis de
algunos problemas de comprension y comunicacion de la informacion o comunicaciéon
con los demas.

Conocimientos sobre el funcionamiento de la persona como ser sexual, aplicaciones
practicas.

Objetivo n° 4.

Se ensefiara a los alumnos a utilizar diferentes técnicas de estudio, aplicadas a las
propias unidades didacticas: esquemas, resumenes, ideas principales de los textos,
comentarios de textos aprender a realizar un trabajo monografico: apartados de un
trabajo, aprender a citar, aprender a relacionar una bibliografia, aprender a exponer
Se dara especial importancia al aprendizaje y elaboracion de los mapas
conceptuales, que se desarrollaran en todos los temas; el primero de forma guiada.
Aprender a buscar informacion fidedigna en Internet sobre los temas de psicologia.



Objetivo n° 5: Conocer los principales modelos tedricos existentes hoy en
Psicologia, comprendiendo sus diferencias y la distinta concepcion de la naturaleza
humana que subyace a cada una de ellos.

Se trabajara de forma mas especifica sobre los siguientes modelos tedricos:
Psicoanalisis, Conductismo, Psicologia humanista, Psicologia Cognitiva.

Objetivo n° 6: Discriminar los planteamientos de la Psicologia cientifica de otras
formas no cientificas de analizar los problemas humanos, desarrollando una
actitud critica respecto a la trivializacion de la Psicologia 0 a su uso como instrumento
de manipulacion.

Distinguir las aportaciones de la psicologia cientifica al analisis de los
problemas humanos de otras aportaciones, cientificas y no cientificas.

Conocer el método cientifico y su utilizacion en la Psicologia. Se analizaran diferentes
experimentos con relacion a los temas cognitivos y de psicologia social.

Objetivo n°7: Conocer las principales areas de aplicacién de la psicologia en el
mundo profesional, tomando contacto con alguna de las técnicas empleadas.
Reconocer e identificar los principales ambitos de aplicacion de la psicologia,
diferenciando enfoques tedricos y técnicas de intervencion mas usuales. Conocer las
areas de intervencion y como diferentes enfoques y técnicas pueden abordar un
mismo problema.

Se aprovecharan los recursos del propio centro, aplicacion de la Psicologia Educativa
a través del Departamento de Orientacién. Se podra estudiar la ayuda que supone la
Psicologia para el alumnado con n.e.e. (integracién de deficiencias cognitivas y fisicas
). Asi mismo podran entrevistar a profesionales relacionados con el Departamento:
profesores de apoyo de Pedagogia Terapéutica, Compensacion...etc.

Se les informard sobre las caracteristicas generales del desarrollo del alumnado con
déficits cognitivos, fisicos y auditivos y de la diversidad de alumnos que hay cuando
se habla de estas categorias.

Objetivo 8: Establecer conexiones con los contenidos de otras materias afines
(biologia, filosofia..), incluidos en el Bachillerato.

Se intentara conocer lo que se da en esas materias y establecer las conexiones para
reforzar el aprendizaje del alumnado: Biologia ( el bloque relacionado con los procesos
cognitivos, en los que se estudiara las bases fisiologicas de los distintos procesos
cognitivos). Relacion con la Etologia: diferencias entre conducta humana y especies
animales, teorias sobre la evolucion y continuidad de las especies. Psicologia y
Sociologia: funcionamiento de grandes grupos, publicidad, prejuicios. Psicologia y
Antropologia. Relacion con algunos temas de 1° de Filosofia (Bloque relacionado con
la Psicologia, evolucion y el tema relacionado con los Métodos de estudio de las
diferentes disciplinas).

Se relacionara con la asignatura de Economia, en la que estudian también las teorias
psicolégicas de Maslow: piramide de las necesidades bésicas del ser humano.
Ademas, se intentara que conozcan la etimologia latina y griega de algunas de las
palabras.

Se trabajara con noticias de prensa, relacionadas con la Psicologia, para que sean
capaces de entender la informacién que sobre este campo se da en la prensa diaria.
Siempre que sea posible se trabajara con algun articulo de prensa en cada uno de los
temas.



EVALUACION DE LA ASIGNATURA.

La evaluacion sera continua a lo largo del curso: septiembre a junio. En cada uno de
los trimestres se exige para poder aprobar (5) la presentacion de los siguientes
trabajos.

Presentacion del cuaderno actualizado a lo largo de cada uno de los trimestres.
Ejecucién de los mapas conceptuales de cada tema.

Responder los cuestionarios de cada tema.

Participar en los debates de aula.

Obtener una calificacion media de 4.5 en los diversos controles

La realizacion de lecturas y trabajos de forma voluntaria (acordados antes con la
profesora), en el segundo y tercer trimestre, supondra una subida directa de un punto
en la nota trimestral, siempre que la media del resto de calificaciones parciales no sea
inferior a 4.5.



CALIFICACION DE LA ASIGNATURA:

Los requisitos que se detallan son expuestos y razonados con los alumnos en la primera
clase de Psicologia.

30% de la calificacion: Controles de evaluacion continua

30% de la calificacion: Control global de evaluacion

40% de la calificacion: Trabajo de clase (cuaderno, actividades, exposiciones,
debates...)

En el caso de no realizarse controles globales , el valor de los controles de evaluacion

continua seré del 60 %

CONDICIONES MINIMAS
Para obtener el 40% de | a calificacion correspondiente al trabajo de clase sera necesario
haber presentado periddicamente el cuaderno y tenerlo valorado.

Para obtener la calificacién media entre los controles y el trabajo de clase ser& necesario
tener una calificacion minima de 4 ,5 en cada uno de los apartados.

OTRAS CONDICIONES
Las exposiciones se realizaran en grupos . Las calificaciones del apartado oral son
individuales.

La asistencia a clase sin los correspondientes materiales impedira el proceso de
evaluacion continua , igualmente que la no realizacion de las distintas activi dades.
La falta de trabajo y de participacion en las actividades implica la pérdida del
derecho a la parte correspondiente de la nota de la evaluacion.

Perderan asimismo el derecho a la calificacion aquellos alumnos que  utilicen medios
ilicitos para superar un control.

La ausencia injustificada en un control o exposicion de un tema sera notificada en el
acto al tutor correspondiente.

Todos los alumnos que lo deseen podran presentarse a la recuperacion de la evaluacion
para mejorar su calificacion, siempre que cumplan las condiciones minimas.

La realizacion de cualquier trabajo por iniciativa de los alumnos y que se considere de
interés por parte de la profesora quedara comprendida en la calificacion en el
apartado “ trabajos extraordinarios” y se reflejard directamente en la nota final de
la evaluacion.

La evaluacion final de junio no se realizard unicamente como nota media de los tres
trimestres, se tendra en cuenta el avance y maduracion que el alumno ha tenido a lo



largo del curso, pudiendo ser superior a la nota media. En ningun caso sera inferior a
la nota media de los tres trimestres.

Observacion: Faltas de asistencia durante el trimestre.

La asistencia a clase es obligatoria. Si un alumno falta por motivos justificados tendra
que realizar los esquemas y mapas conceptuales de cada tema aunque no haya
estado presente, y mantener su cuaderno actualizado.

Evaluacién de septiembre: Pruebas y criterios de calificacion de las mismas.
Tendra dos partes:

12 parte: Trabajos obligatorios. Valoracibn maxima 5 puntos.

Presentacion de los trabajos obligatorios que no se hubieran realizado durante el curso
(si alguno de los trabajos se hubiera presentado, no tendria que volver a realizarse).
Se indicara al alumno cual o cuales tiene que hacer.

Lectura de un libro con el trabajo escrito. (Hasta 1,50)

Trabajo sobre una pelicula de las seleccionadas sobre temas de personalidad (hasta 2
puntos)

Trabajo aplicado sobre publicidad (hasta 1,50).

2° parte: Prueba escrita con 5 preguntas (hasta 2,5 puntos) y realizacion de un mapa
conceptual (hasta 2,5 puntos).

Las preguntas y mapa conceptual que se hagan seran sobre temas distintos, para que
se pueda apreciar que el alumno tiene conocimientos de diferentes temas. En
septiembre se tendran en cuenta todos los temas trabajados a lo largo del curso, si
algun tema no se hubiera impartido, por alguna causa, no sera tenido en cuenta en la
prueba de septiembre (dando conocimiento de esta situacion al alumno/a). Las
evaluaciones que estén aprobadas, se respetaran. El alumno/a sélo tendra que
recuperar aquellas evaluaciones que tenga suspendidas.

El tipo de preguntas que se realicen seran sobre:

Dos preguntas relacionadas con “concepto de la palabra clave de cada tema” (E;j.

¢, Qué se entiende por percepcion?. Valoracion: 1 punto (0,5 cada pregunta).

Dos preguntas en las que el alumno pueda demostrar que conoce las teoria actuales
gue explican cada tema (Ej: teorias actuales sobre la inteligencia).Valoracion: 1 punto
(0,5 cada pregunta).

Una pregunta de Aplicacion practica en la sociedad de alguno de los temas.
Valoracién: 0,5 puntos.

Realizacién del mapa conceptual de uno de los temas. Valoracion: 2,5 puntos.

Para valorar el mapa se tendra en cuenta el nimero de conceptos que el alumno
relaciona (minimo 7 conceptos). Las relaciones que se establecen entre los conceptos;
la organizacion jerarquica de los mismos y que haya al menos dos ejemplos practicos.

TRATAMIENTO DE LA DIVERSIDAD

Se realizara basicamente:

Con adaptaciones metodolégicas segun las necesidades de los alumnos
Ampliacién de los tiempos

Controles orales

Repetidas posibilidades de recuperacion

Fraccionamiento de los contenidos, etc.



Cabe destacar que, dada la organizacion de la asignatura, la valoracion del trabajo y la
participacion de los alumnos, los suspensos se producen por abandono del curso o de
los estudios de bachillerato.

REALIZACION DE LECTURAS (FOMENTO DE LA LECTURA) :

La seleccion de estos libros se realizara de forma libre, explicando el alumno a la
profesora la relacion de los mismos con la asignatura. Los alumnos podran realizar
estas lecturas de forma voluntaria.

Si los alumnos realizan una lectura se les subird un punto en el trimestre en que se
realice la misma. En ningun caso la(s) lectura(s) podra utilizarse para aprobar la
asignatura (de 4 a 5). La profesora constatara esta actividad de forma oral o escrita..

POSIBLES TRABAJOS DE INVESTIGACION:

Encuesta conductas tolerantes en el |.E.S.

Desarrollo evolutivo en diferentes edades: estudio de observacion natural y registro,
que se hara de forma continua.

Trabajo sobre publicidad en prensa y T.V.: analisis de un anuncio.

Trabajo sobre un tema concreto que les interese, a elegir por cada alumno y de
acuerdo con la profesora.

Efectos del Alcohol

Sobre los miedos con relacién a algunas patologias (ansiedad, depresion, estrés).
Otros que se indiquen a lo largo del curso.

METODOLOGIA DE TRABAJO.

Se trabajaran propuestas en pequefos grupos y trabajo en gran grupo. Si el nimero
de alumnos es grande, la disposicién del aula sera siempre en pequenos grupos.

Si el nimero de alumnos es bajo, se podra trabajar con grupo aula las actividades
generales de motivacion y en grupos mas pequenos las actividades a realizar en el
aula.

Los trabajos de investigacion podran ser en grupo, excepto un trabajo en el curso que
tendra que realizarse de forma individual.

Los mapas conceptuales, esquemas y trabajos de redaccion (resumen) sobre la
unidad didactica seran individuales.

Al comienzo de cada unidad la profesora dara una vision general de la unidad
didactica partiendo de un mapa conceptual.

Distribucion de las sesiones de cada Unidad didactica.

Un dia a la semana se trabajara en el aula, a partir de textos escritos, bien sean citas
de libros, noticias, etc.

Al menos en una de las sesiones de cada unidad didactica, se trabajara con los
medios tecnoldgicos de que se disponga en el aula, para permitir que los alumnos
puedan realizar investigaciones y busquedas de informacion.

En el resto de las sesiones primara trabajo del alumno (individual o en grupo). La
profesora aclarara las dudas que surjan, moderara las opiniones y colaborara en la
puesta en comun, completando las actividades individuales.



MOTIVACION:

Se trabajara siempre que sea posible con material audiovisual relacionado con la
unidad didactica y con articulos de prensa.

Entrevistas a profesionales.

Relacionar los temas con la realidad de los alumnos.

Se conectara siempre con las “ideas previas”.

Dejar siempre un espacio para los “debates” propuestos para los alumnos. En el dia
dedicado al proyecto de ensefiar a pensar, se dara prioridad a trabajar el debate.
Estos debates llamados “investigacion sobre preguntas” que realizan los alumnos; se
realizaran previa investigacion individual de los alumnos y siempre que surjan
preguntas. Se dard opcién al mismo, aunque la cuestion sea de un tema que se dara
posteriormente. El objetivo es fomentar el interés y la busqueda de informacion ante
las cuestiones que plantea el alumnado.

Siempre que sea factible, se invitara al aula a personas que puedan ampliar la vision
de algunos temas.

Se reservaran algunas clases a finales de curso para impartirlas fuera del aula, al aire
libre. En estas sesiones se realizaran debates y exposiciones de los ultimos temas y,
si es posible, discusién de noticias de actualidad vinculadas a ellos.

Materiales:
Se utilizaran textos, apuntes, revistas cientificas, material de la red y otros. Los
contenidos seran los que la profesora seleccione a lo largo de cada unidad.

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

A continuacion se indican las 17 unidades didacticas en las que se distribuye la
optativa de Psicologia. La propuesta de temporalizacion de la misma es ambigua
porque son los alumnos los que escogen el orden de los temas. La duracién vy
secuencia de la asignatura podra modificarse, para poder aprovechar mejor la
motivacion del alumnado.

En cualquier caso, las programaciones de las unidades didacticas estan a disposicion
de la Inspeccién Educativa en el Departamento de Orientacion.

TABLA DE CONTENIDOS PSICOLOGIA

UNIDAD 1: LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA 6 horas
UNIDAD 2: EL SER HUMANO COMO PRODUCTO DE LA EVOLUCION 6 horas
UNIDAD 3: FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA CONDUCTA 9 horas
UNIDAD 4: SENSACION, PERCEPCION Y ATENCION 6 horas
UNIDAD 5: ESTADO DE CONCIENCIA Y DROGAS 6 horas
UNIDAD 6: EL APRENDIZAJE 6 horas
UNIDAD 7: LA MEMORIA HUMANA 6 horas
UNIDAD 8: EL PENSAMIENTO 6 horas

UNIDAD 9: LA INTELIGENCIA 6 horas



UNIDAD 10:

UNIDAD 11:

UNIDAD 12:

UNIDAD 13:

UNIDAD 14:

UNIDAD 15:

UNIDAD 16:

UNIDAD 17:

COMUNICACION Y LENGUAJE

LA ADOLESCENCIA

LA SEXUALIDAD HUMANA

MOTIVACION Y EMOCION

LA PERSONALIDAD

TRASTORNOS EMOCIONALES Y DE LA CONDUCTA.
TERAPIAS PSICOLOGICAS

PENSAMIENTO Y CONDUCTA SOCIAL

INFLUENCIA SOCIAL: LOS GRUPOS

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

No hay ninguna programada desde el inicio de curso.

3 de Octubre de 2014
Profesora: Ana M2 Garcia Celaya

6 horas

8 horas

8 horas

6 horas

6 horas

6 horas

3 horas

6 horas



