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El presente proyecto se ha disefiado en relacién con la RESOLUCION de 18 de
septiembre de 2019, de la Direccion General de Innovacidon y Formacion del
Profesorado, por la que se establece con caracter experimental el proyecto de
innovacion educativa «Proxima estacion: ODS 2030».

La finalidad del Proyecto es favorecer la consecucion de los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (en adelante ODS) de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
aprobada mediante Resolucion de la Asamblea General de las Naciones Unidas de 25
de septiembre de 2015, para lo cual se fomentara una nueva forma de trabajar en las
aulas y de organizar los centros, incorporando nuevas metodologias activas y cambios
organizativos y pedagdgicos.

Ademas, mediante la Orden EDU/982/2021, de 17 de agosto, se regulan los proyectos
de innovacion educativa relacionados con el cambio metodoldgico, la atencion a la
diversidad y la internacionalizacion en centros educativos sostenidos con fondos
publicos de la Comunidad de Castilla y Ledn. En esta se recoge que la tematica de los
proyectos versara entre otros sobre el disefio de modelos organizativos del centro
mediante la utilizacion pedagdgica de espacios flexibles de formacion y aprendizaje,
combinando herramientas y recursos didacticos que propicien una educacion tanto
presencial como a distancia.

Es por ello, por lo que el centro educativo IES Los Sauces, consciente de su papel a la
hora de adoptar un compromiso respecto a los ODS y de implementar y afianzar el
cambio metodoldgico en sus aulas, decidio unirse a esta iniciativa a través del disefio y
desarrollo del presente proyecto.

1. INTRODUCCION

El 25 de septiembre de 2015, 193 paises nos comprometimos con los 17 objetivos de
desarrollo sostenible de Naciones Unidas y su cumplimiento para el afo 2030.

Los objetivos persiguen la igualdad entre las personas, proteger el planeta y asegurar
la prosperidad como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible. Un nuevo
contrato social global que no deje a nadie atras.

Los Estados miembros de las Naciones Unidas reconocen que el mayor desafio del
mundo actual es la erradicacion de la pobreza en todas sus formas y dimensiones,
incluida la pobreza extrema, como requisito indispensable para el desarrollo sostenible.
Los 17 Objetivos estan interrelacionados, lo que significa que el éxito de uno afecta el
de otros. Responder a la amenaza del cambio climatico repercute en la forma en que
gestionamos nuestros fragiles recursos naturales. Lograr la igualdad de género o
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mejorar la salud ayuda a erradicar la pobreza; y fomentar la paz y sociedades inclusivas
reducira las desigualdades y contribuird a que prosperen las economias.

Para alcanzar las metas de cada objetivo, todo el mundo tiene que hacer su parte:
gobiernos, sector privado, sociedad civil y personas como nosotros.

Y es en este escenario donde el sistema educativo asume su compromiso, erigiéndose
como un elemento vehicular esencial en la consecucidn del conjunto de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, despertando conciencias, observando las distintas realidades
que conforman nuestra sociedad actual, fomentando el espiritu critico sobre dichas
realidades y especialmente, haciendo una llamada a la accion a los mas jovenes, para
promover el cambio hacia la construccion del bien comun.

El renovado interés por el propdsito y la pertinencia de la educacion en favor del
desarrollo humano y la sostenibilidad econdmica, social y ambiental es uno de los
rasgos que definen el ODS 4-agenda Educacion 2030. Esto forma parte integral de su
vision holistica y humanista, que contribuye a un nuevo modelo de desarrollo. Esta
vision va mas alla de un enfoque utilitarista de la educacion e integra las multiples
dimensiones de la existencia humana. Considera la educacién un factor inclusivo y
crucial para promover la democracia y los derechos humanos y afianzar la ciudadania
mundial, la tolerancia y el compromiso civico, asi como el desarrollo sostenible. La
educacion facilita el didlogo intercultural y promueve el respeto de la diversidad
cultural, religiosa y lingUistica, que son vitales para la cohesion social y la justicia.

Los sistemas educativos deben ser pertinentes y adaptarse a los mercados laborales en
rapida evolucidon, los avances tecnoldgicos, la urbanizacidon, la migracion, la
inestabilidad politica, la degradacién ambiental, los riesgos y desastres naturales, la
competencia por los recursos naturales, los desafios demograficos, el aumento del
desempleo en el mundo, la persistencia de la pobreza, la desigualdad creciente y las
amenazas cada vez mayores a la paz y la seguridad. Se ha de considerar pues a la
educacion como un factor inclusivo y crucial para promover la democracia y los
derechos humanos y afianzar la ciudadania mundial, la tolerancia y el compromiso
civico, asi como el desarrollo sostenible. La educacion facilita el didlogo intercultural y
promueve el respeto de la diversidad cultural, religiosay linguistica, que son vitales para
la cohesion social y la justicia.

Fijandonos en nuestro sistema educativo, nos encontramos en tiempos de
incertidumbre ante la gestion del cambio de paradigma. Desde la Administracion y a
través de iniciativas como el desarrollo del presente proyecto, intenta promover ese
cambio a través de un proceso de innovacion es tres aspectos:

e Innovacion curricular y educacion por competencias a partir de la incorporacion de
los ODS como nuevos elementos del curriculo de educacion infantil, educacion
primaria y educacidon secundaria obligatoria.
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e Innovacion metodoldgica a partir de la incorporacion de metodologias activas y
otras estrategias innovadoras de cardcter colaborativo, en las que la implicacion
del profesorado y del resto de la comunidad educativa sean el motor del cambio y
la regeneracion pedagdgica del centro.

e Innovacion organizativa del centro a partir de la explotacion pedagdgica de
espacios flexibles de aprendizaje que den respuesta a las necesidades del
alumnado y se adapten al trabajo a desarrollar para mejorar los procesos de
aprendizaje de todo el alumnado.

Si definimos innovacion y siguiendo a la fundacion COTEC:

"Innovacién es todo cambio (no solo tecnoldgico) basado en conocimiento (no solo cientifico) que
genera valor (no solo econémico”)

Y que llevada al ambito de la educacion:

“La innovacion educativa es la actitud y el proceso de indagacidon de nuevas ideas, propuestas y
aportaciones, efectuadas de manera colectiva, para la solucidn de situaciones problematicas de
la prdctica, lo que comportard un cambio en los contextos y en la prdctica institucional de la
educacion”. Imbernon (1996).

De este modo y tal y como lo entendemos de manera particular, se trata de convertir
los centros educativos en epicentro del desarrollo de las comunidades, en focos de
investigacion social, en el nucleo de las expresiones culturales que permitan producir
los cambios que requieren las practicas educativas vigentes.

La innovacion en lo educativo, debe ser comprendida como un proceso en relacion con
las actividades de aprendizaje que se desarrollan con el propdsito de transformar la
realidad, permitiendo a los participantes modificar sus ideas, actitudes y convicciones,
afectando métodos y mejorando los procesos involucrados en el acto educativo.

Las innovaciones educativas no se generan casualmente, son promovidas por grupos
interesados en la innovacion educativa. Por lo anterior, entre la administracion y el
profesorado deben establecerse unas relaciones participativas como verdadero motor

de lainnovacidn educativa.

Por otra parte, la innovacion debe abordar la necesidad de transformar los modelos
tradicionales de educar, porque no estan respondiendo a las demandas de la sociedad:
por un lado, los contenidos pierden impacto, y, por otro, las formas de ensefiar no estan
siendo acertadas.

Crear las condiciones necesarias para el proceso de cambio adquiere un rol relevante,
ya que a la comunidad educativa le corresponde proporcionar sustentabilidad a las
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iniciativas innovadoras que los educadores intentan introducir en la rutina del centro
educativo. Queremos y creemos, que poder participar en este proyecto puede ser un
elemento disruptivo que permita afianzar el proyecto educativo de centro en la senda
del cambio metodoldgico que, como comunidad educativa, deseamos.

Y sobre todo creemos que el valor que puede generar este proyecto, y que dicho valor
es el germen de toda innovacion, se fundamenta en poder proporcionar una educacion
de calidad, fomentando la creatividad y el conocimiento, garantizando la adquisicion
de las competencias basicas, asi como de aptitudes analiticas, de solucion de problemas
y otras habilidades cognitivas, interpersonales y sociales. Ademas, propiciando el
desarrollo de las competencias, los valores y las actitudes que permiten a los
ciudadanos llevar vidas saludables y plenas, tomar decisiones con conocimiento de
causa y responder a los desafios locales y mundiales mediante la educacién para el
desarrollo sostenible y la educacion para la ciudadania mundial.

2. NECESIDAD SOCIAL

Benavente se configura actualmente como cabecera de comarca y principal nucleo de
poblacion de norte zamorano. Su envidiable posicion estratégica, atrajo ya desde
tiempos remotos a diferentes pueblos que se asentaron en la zona.

Benavente y Los Valles se concentra la mayor cantidad de desembocaduras de toda la
provincia de Zamora. Por aqui corren los rios Orbigo, Tera, Eria, el Reguero grande del
Valle, Castron, Prado Ramiro, Cea... e infinidad de pequeios arroyos que ceden sus
aguas al poderoso Esla.

Tal cantidad de agua convierte al lugar en un vergel de regadios asentados sobre las
terrazas legadas del pasado de estos cursos fluviales. Esa confluencia de corrientes
favorecio el asentamiento de distintas civilizaciones a lo largo de los siglos, dejando un
legado cultural que pervive hasta nuestros dias.

El cruce de caminos y rios ha marcado el devenir de la historia en Benavente. Una tierra
rica y fértil, contribuyo a ese esplendor de la comarca favoreciendo el despegue de la
vida artesana y gremial, como podemos observar en las distintas zonas de la ciudad:
barrio de las Estamenas, calle de los Carros, calle Herreros, o la Sinoga, barrio en esta
época de la juderia benaventana.

La ciudad de Benavente se fue configurando como un moderno enclave que se erigia
como puerta al noroeste de la peninsula. Cruce de vias de alta capacidad por carretera,
ferrocarril y otras ya olvidadas como las pecuarias. Todas ellas a albur de los rios de la
comarca.
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Actualmente, parte de esas infraestructuras se han convertido es estratégicas para la
vertebracion del Estado. Sin embargo, otras parecen haber quedado relegadas al olvido
o vivimos de espaldas a ellas, sin caer en la cuenta de arelevancia que juegan en nuestra
vida, pues nuestra vida dependa de ellas.

Siendo una zona con una gran confluencia de cursos fluviales, desde hace afios la
cuenca sufre stress hidrico por la mayor demanda de agua por la agricultura intensiva y
sistemas de riego y un menor régimen de lluvias. A ello se une la baja calidad de agua
en las épocas de verano y que afectan a los municipios de la comarca.

Desde una perspectiva territorial cabe mencionar también la situacion en que
actualmente se encuentran, y que tenderd a agravarse en el futuro, muchos de los
pequenos nucleos del interior peninsular, como es el caso de la comarca de Benavente.
En estos nucleos, al no alcanzarse los umbrales de poblacion requeridos para poder
aprovechar las necesarias economias de escala, surgiran problemas para financiar y
gestionar eficientemente los servicios de abastecimiento de agua y depuracion de los
efluentes. La intervencion publica parece de obligada necesidad si se desea la
subsistencia y mejora de la calidad de vida en estos nucleos rurales. Si a este hecho
unimos que los escenarios climaticos previstos para Espafa por la Comision Nacional
del Clima suponen una ligera disminucion de las precipitaciones medias anuales y un
aumento de las temperaturas, lo que daria lugar a una disminucidn de la escorrentia
total.

Sin mencionar aquellos usos y demandas actuales y futuros correspondientes a la
conservacion y recuperacion del medio natural, haciendo especial mencién a la
relevancia que tiene la preservacion del medio, como sustrato sobre el que, de forma
respetuosa, han de asentarse las otras actividades.

Del mismo modo, podriamos mencionar la vinculacion de los recursos hidricos y su
papel en la conservacion del biotopo caracteristico de la zona.

Como ya hemos mencionado, la comarca ha sido testigo de civilizaciones y pueblos
desde hace siglos, de los cuales se conservan numerosos recursos artisticos,
arquitectonicos y culturales. Castros de pueblos prerromanos; el legado del imperio
romano en la zona, desde construcciones civiles y militares hasta vias de comunicacion
de especial relevancia que se mantienen a dia de hoy, como la ruta de la plata
transformada en vias de alta capacidad y de transporte por via férrea, hoy Via Verde; la
herencia arquitectura civil y religiosa de la época medieval y del renacimiento; asi como
legado cultural asociado a usos y costumbres, desde fiestas, mercados y elaboraciones
y productos culinarias.
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Todos estos recursos han configurado los hoy es Benavente, su comarca y sus gentes,
y por ello desde una perspectiva del siglo XXI creemos que debemos de poner en valor.

El Libro Verde de la Cohesion Territorial viene a decirnos que no hay futuro para las
areas rurales sin un tejido social bien cohesionado, sin adecuadas infraestructuras y
equipamientos, sin un sistema politico legitimado por su eficiencia y transparenciay sin
una economia dinamica y diversificada. Y que no hay futuro para las dreas urbanas sin
un territorio rural vivo y abierto a los intercambios econdmicos y sociales, que no sea
capaz de actuar de soporte de muchas actividades productivas, pero si capaz de
promover sinergias en el uso y disfrute de los recursos naturales que encierra o en la
mera contemplacidn estética del paisaje que ha contribuido a conformar.

Por todo ello, consideramos que este proyecto contribuye a alcanzar los retos de la
Espana rural, a través los productos finales en los que se concretan las acciones a
desarrollar.

3. NECESIDAD EDUCATIVA

Embarcarse en el camino del desarrollo sostenible requerira una transformacion
profunda en nuestra forma de pensar y actuar. Para crear un mundo mas sostenible y
abordar los temas relacionados con la sostenibilidad descritos en los ODS, los
individuos deben convertirse en agentes de cambio. Necesitan conocimientos,
habilidades, valores y actitudes que los empoderen para contribuir con el desarrollo
sostenible. Por lo tanto, la educacion es crucial para alcanzar este tipo de desarrollo. El
ya consolidado enfoque de la Educacidn para el Desarrollo Sostenible (EDS) empodera
alos alumnos para tomar decisiones conscientes y actuar responsablemente en aras de
laintegridad ambiental, la viabilidad econdmica y una sociedad justa para generaciones
presentes y futuras.

La EDS apunta a desarrollar competencias que empoderen a los individuos para
reflexionar sobre sus propias acciones, tomando en cuenta sus efectos sociales,
culturales, econdmicos y ambientales actuales y futuros desde una perspectiva local y
mundial; para actuar en situaciones complejas de una manera sostenible, aun si esto
requiriera aventurarse en nuevas direcciones; y para participar en los procesos
sociopoliticos a fin de impulsar a sus sociedades hacia un desarrollo sostenible.

La EDS tiene que concebirse como parte integral de una educacion de calidad,
inherente al concepto de aprendizaje a lo largo de toda la vida: todas las instituciones
educativas, en cualquier nivel educativo y tanto en la educacion no formal como en la
educacion informal, pueden y deberian considerar su responsabilidad de abordar
intensivamente temas de desarrollo sostenible, y de promover el desarrollo de las
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competencias de sostenibilidad. La EDS ofrece una educacion que importa y que es
realmente relevante para todos los alumnos a la luz de los desafios actuales.

En consecuencia, la EDS no solo integra contenidos tales como el cambio climatico, la
pobrezay el consumo sostenible dentro de los planes de estudio, sino que también crea
contextos de ensefanza y aprendizaje interactivos y centrados en el alumno.

Nuestro alumnado esta compuesto por chicos y chicas de procedencia diversa y
capacidades muy dispares. En general proceden de la Benavente y su alfoz. En general
provienen de un entorno familiar de clase media o media-baja, a veces con poca
implicacion de las familias en los habitos escolares de sus hijos y poca motivacidn hacia
la cultura en general.

Observamos ademas, que es un alumnado con una implicacion reactiva en lo
académico en la mayor parte de los casos, pero sin embargo muestran interés cuando
les presentas actividades mas dinamicas y en las que se sienten protagonistas de su
propio proceso de aprendizaje, tornandose esa actitud a proactiva.

Mantienen, de manera general, una actitud equidistante ante los problemas actuales
de nuestra sociedad, como la necesidad de preservar el planeta o desarrollar habitos de
vida saludable. No debemos de olvidar que estan en una etapa de su vida de bUsqueda
de su identidad, de ruptura, transgresion autoafirmacion y de creacidon de espiritu
critico alimentado todo por un sustrato fuertemente emocional. Estos cambios les
comienzan a definir como ciudadanos plenos de hecho y derecho, en su busqueda de
un camino para transitar hacia la participacion activa en la sociedad.

Recordemos ademas, que el alumno/a como individuo es Unico, y dicha singularidad es
germen de la diversidad caracteres, capacidades e intereses. Y que como docentes
debemos de abordar, a través de actividades que se adapten la mayor medida de lo
posible, dicha diversidad para que todos puedan progresar y desarrollar al maximo sus
capacidades. Por ello hemos de intentar ofrecerles experiencias de aprendizaje
memorables, donde el alumno sea el centro del proceso de ensefianza aprendizaje.

4. OBJETIVOS EDUCATIVOS Y COMPETENCIAS.

Las competencias describen los atributos especificos que los individuos Necesitan para
la accion y la autonomia en distintos contextos y situaciones complejas. Incluyen
elementos cognitivos, afectivos, volitivos y motivacionales. Por lo tanto, son una
interaccion entre el conocimiento, las capacidades y las habilidades, los intereses y las
disposiciones afectivas. Las competencias no se pueden ensefar, sino que los mismos
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alumnos deben desarrollarlas. Se adquieren durante la accion, sobre la base de la
experiencia y la reflexion. (UNESCO, 2015; Weinert, 2001).

Las competencias clave representan competencias transversales necesarias para todos
alumnos de todas las edades a nivel mundial (desarrolladas a distintos niveles segun la
edad). Las competencias clave pueden ser entendidas como transversales,
multifuncionales e independientes del contexto. No reemplazan las competencias
especificas necesarias para actuar de manera exitosa en algunas situaciones vy
contextos, pero las comprenden y tienen un alcance mas amplio. Las siguientes
competencias clave generalmente son vistas como cruciales para el progreso del
desarrollo sostenible. (de Haan, 2010; Rieckmann, 2012; Wiek et al., 2011).

e Competencia de pensamiento sistémico: las habilidades para reconocer y
comprender las relaciones; para analizar los sistemas complejos; para pensar
como estan integrados los sistemas dentro de los distintos dominios y escalas;
y para lidiar con la incertidumbre

e Competencia de anticipacion: las habilidades para comprender y evaluar
multiples escenarios futuros - el posible, el probable y el deseable; para crear
visiones propias de futuro; para aplicar el principio de precaucion; para evaluar
las consecuencias de las acciones; y para lidiar con los riesgos y los cambios

e Competencia normativa: las habilidades para comprender y reflexionar sobre
las normas y valores que subyacen en nuestras acciones; y para negociar los
valores, principios, objetivos y metas de sostenibilidad en un contexto de
conflictos de intereses y concesiones mutuas, conocimiento incierto vy
contradicciones Competencia estratégica: las habilidades para desarrollar e
implementar de forma colectiva acciones innovadoras que fomenten la
sostenibilidad a nivel local y mas alla

e Competencia de colaboracion: las habilidades para aprender de otros; para
comprender y respetar las necesidades, perspectivas y acciones de otros
(empatia); para comprender, identificarse y ser sensibles con otros (liderazgo
empatico); para abordar conflictos en grupo; y para facilitar la resolucion de
problemas colaborativa y participativa

e Competencia de pensamiento critico: la habilidad para cuestionar normas,
practicas y opiniones; para reflexionar sobre los valores, percepciones vy
acciones propias; y para adoptar una postura en el discurso de la sostenibilidad

e Competencia de autoconciencia: la habilidad para reflexionar sobre el rol que
cada uno tiene en la comunidad local y en la sociedad (mundial); de evaluar de
forma constante e impulsar las acciones que uno mismo realiza; y de lidiar con
los sentimientos y deseos personales

e Competencia integrada de resolucion de problemas: |la habilidad general para
aplicar distintos marcos de resolucion de problemas a problemas de
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sostenibilidad complejos e idear opciones de solucidn equitativa que fomenten
el desarrollo sostenible, integrando las competencias antes mencionadas

Tabla 1. Objetivos de aprendizaje para el ODS 2 "Hambre cero"

El/la alumno/a sabe sobre los principios de la agricultura sostenible y comprende
la necesidad de contar con derechos legales para poseer tierras y bienes como
condicion para fomentarla.

La alumna o alumno comprende la necesidad de una agricultura sostenible para
combatir el hambre y la malnutricion a nivel mundial y conoce otras estrategias
para combatir el hambre, la malnutricion y las dietas deficientes.

El/la alumno/a es capaz de hablar sobre los temas y vinculos entre la lucha contra
el hambre y la promocion de la agricultura sostenible y una mejor nutricion.

El/la alumno/a es capaz de sentir empatia, responsabilidad y solidaridad por y
con la gente que sufre de hambre y malnutricion.

El/la alumno/a es capaz de evaluar e implementar acciones a nivel personal y
local para combatir el hambre y promover la agricultura sostenible.

El/la alumno/a es capaz de cambiar sus practicas de produccion y consumo con
el fin de contribuir con la lucha contra el hambre y el fomento de una agricultura
sostenible.

Tabla 2. Objetivos de aprendizaje para el ODS 3 "Salud y bienestar"

El/la alumno/a conoce los conceptos de salud, higiene y bienestar, y puede
reflexionar criticamente sobre ellos, incluida la comprension de la importancia
del género en la salud y el bienestar.

El/la alumno/a conoce las estrategias de prevencion relevantes para fomentar la
salud y el bienestar fisico y mental, incluida tanto la salud sexual y reproductiva
como la alerta temprana y la reduccion de riesgos. La alumna o alumno
comprende la necesidad de una agricultura sostenible para combatir el hambre
y la malnutricion a nivel mundial y conoce otras estrategias para combatir el
hambre, la malnutricion y las dietas deficientes.

El/la alumno/a es capaz de motivar a otros a decidir y actuar a favor del fomento
de la salud y el bienestar de todos.

El/la alumno/a es capaz de comprometerse personalmente para promover la
salud y el bienestar para si mismo, su familia y otros, incluso considerando
trabajos voluntarios o profesionales en salud y bienestar social.
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El/la alumno/a es capaz de incluir en sus rutinas diarias conductas que
promuevan la salud.

El/la alumno/a es capaz de planificar, implementar, evaluar y replicar las
estrategias que fomentan la salud, incluida la salud sexual y reproductiva, y el
bienestar para si mismo, su familia y otros..

Tabla 3. Objetivos de aprendizaje para el ODS 4 "Educacion de calidad"

El/la alumno/a concibe la educacion como un bien publico, un bien comun
mundial, un derecho humano fundamental y una base para garantizar que se
cumplan otros derechos.

El/la alumno/a comprende el importante rol de la cultura para alcanzar la
sostenibilidad.

El/la alumno/a comprende que la educacion puede ayudar a crear un mundo
mas sostenible, equitativo y pacifico.

El/la alumno/a es capaz de reconocer el valor intrinseco de la educacion, y de
analizar e identificar sus propias necesidades de aprendizaje para su
desarrollo personal.

El/la alumno/a es capaz de reconocer la importancia de sus propias
habilidades para mejorar su vida y en especial para el trabajo y el
emprendimiento.

El/la alumno/a es capaz de comprometerse personalmente con la ESD.

El/la alumno/a es capaz de contribuir para facilitar e implementar educacion
de calidad para todos, la EDS y enfoques relacionados en distintos niveles.

El/la alumno/a es capaz de usar todas las oportunidades para su propia
educacion a lo largo de su vida, y de aplicar el conocimiento adquirido en
situaciones comunes para promover el desarrollo sostenible.

Tabla 4. Objetivos de aprendizaje para el ODS 6 "Agua limpia y saneamiento"

El/la alumno/a comprende el agua como una condicién fundamental de la vida,
la importancia de la calidad y la cantidad de agua, y las causas, efectos y
consecuencias de la contaminacidn y la escasez de agua.

El/la alumno/a comprende que el agua forma parte de muchas interrelaciones y
sistemas mundiales complejos distintos.

El/la alumno/a comprende el concepto de gestion integrada de recursos hidricos
(GIRH) y de otras estrategias para garantizar la disponibilidad y la gestion
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sostenible del agua y saneamiento, incluida la gestion del riesgo de inundaciones
y sequias.

El/la alumno/a es capaz de participar en actividades que mejoren la gestion del
agua y del saneamiento en las comunidades locales.

El/la alumno/a es capaz de hablar sobre la contaminacion del agua, el acceso al
agua y las medidas de ahorro de agua, asi como de aumentar la visibilidad de los
casos exitosos.

El/la alumno/a es capaz de sentirse responsable por su uso del agua.

El/la alumno/a es capaz de ver el valor de los buenos estandares de saneamiento
e higiene.

El/la alumno/a es capaz de contribuir con la gestion de recursos hidricos a nivel
local.

El/la alumno/a es capaz de reducir su huella hidrica individual y de ahorrar agua
en sus habitos diarios.

El/la alumno/a es capaz de planificar, implementar, evaluar y replicar actividades
que contribuyan con un aumento de la calidad y sequridad del agua.

Tabla 5. Objetivos de aprendizaje para el ODS 8 "Trabajo decente y crecimiento econémico"

El/la alumno/a comprende los conceptos de crecimiento economico sostenido,
inclusivo y sostenible, empleo pleno y productivo, y trabajo decente, incluido el
progreso de |a paridad e igualdad de género, y conoce acerca de los modelos e
indicadores econémicos alternativos.

El/la alumno/a conoce sobre la distribucion de tasas de empleo formal por sector,
empleo informal y desempleo en distintas regiones y naciones del mundo, y qué
grupos sociales se ven especialmente afectados por el desempleo.

El/la alumno/a comprende la relacion entre el empleo y el crecimiento
economico, asi como otros factores moderadores, como el crecimiento de la
fuerza laboral o las nuevas tecnologias que sustituyen puestos de trabajo.

El/la alumno/a comprende cdmo la innovacion, el emprendimiento y la creacion
de nuevos empleos puede contribuir al trabajo decente y a una economia
sostenible, asi como a disociar el crecimiento economico de los impactos de los
desastres naturales y la degradacion ambiental.

El/la alumno/a es capaz de discutir criticamente los modelos economicos y las
visiones de futuro de la economia y la sociedad, y de hablar de estos en esferas
publicas.

El/la alumno/a es capaz de comprender como el consumo personal afecta las
condiciones de trabajo de otros en la economia mundial.
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El/la alumno/a es capaz de pensar y evaluar ideas para la innovacion y el
emprendimiento impulsados por la sostenibilidad.

El/la alumno/a es capaz de planificar e implementar proyectos de
emprendimiento.

El/la alumno/a es capaz de formular criterios y tomar decisiones de consumo
responsables como un medio para apoyar condiciones y esfuerzos de trabajo
justo, con el fin de disociar la produccion del impacto de los desastres naturales
y la degradacion ambiental.

Tabla 6. Objetivos de aprendizaje para el ODS 10 "Reduccion de las desigualdades"

El/la alumno/a conoce las distintas dimensiones de la desigualdad, sus
interrelaciones y las estadisticas aplicables.

El/la alumno/a conoce los indicadores que miden y describen las desigualdades
y comprende su relevancia en la toma de decisiones.

El/la alumno/a comprende que la desigualdad es un importante generador de
problemas sociales e insatisfaccion individual.

El/la alumno/a comprende los procesos locales, nacionales y mundiales que
promueven y obstaculizan la igualdad (politicas fiscales, de salarios y de
proteccion social, actividades corporativas, etc.).

El/la alumno/a comprende los principios éticos relacionados con la igualdad y es
consciente de los procesos psicolégicos que promueven las conductas y la toma
de decisiones discriminatorias.

El/la alumno/a es capaz de crear conciencia sobre las desigualdades.

El/la alumno/a es capaz de sentir empatia y de mostrar solidaridad hacia las
personas que son discriminadas.

El/la alumno/a es capaz de negociar los derechos de distintos grupos sobre la
base de valores y principios éticos comunes.

El/la alumno/a se vuelve consciente de las desigualdades a su alrededor y en el
mundo, y es capaz de reconocer sus consecuencias problematicas.

El/la alumno/a es capaz de sostener una vision de un mundo justo e igualitario.

El/la alumno/a es capaz de evaluar las desigualdades en su entorno local en
términos de calidad (diversas dimensiones, impacto cualitativo sobre los
individuos) y cantidad (indicadores, impacto cuantitativo sobre los individuos).

El/la alumno/a es capaz de identificar o desarrollar un indicador objetivo para
comparar distintos grupos, naciones, etc. con respecto a sus desigualdades.

El/la alumno/a es capaz de identificar y analizar los distintos tipos de causas y
razones de las desigualdades.

El/la alumno/a es capaz de planificar, implementar y evaluar estrategias para
reducir las desigualdades.
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El/la alumno/a es capaz de participar en la formulacion de politicas publicas y
actividades corporativas que reduzcan las desigualdades.

Tabla 7. Objetivos de aprendizaje para el ODS 11 "Ciudades y comunidades sostenibles"

El/la alumno/a es capaz de evaluar y comparar la sostenibilidad de su propio
sistema de asentamiento y de otros sistemas respecto a la satisfaccion de las
necesidades en las areas de alimentacion, energia, transporte, agua, seguridad,
tratamiento de desechos, inclusion y accesibilidad, educacion, integracion de
espacios verdes y reduccion del riesgo de desastres.

El/la alumno/a comprende las razones historicas para los patrones de
asentamiento y, respetando la herencia cultural, comprende la necesidad de
encontrar compromisos para crear mejores sistemas sostenibles.

El/la alumno/a es capaz de usar su voz, identificar y utilizar puntos de acceso para
el publico en los sistemas de planificacion locales, de solicitar inversion en
infraestructura, edificios y parques sostenibles en su area, y de debatir los
méritos de la planificacion a largo plazo.

El/la alumno/a es capaz de reflexionar sobre su region en el desarrollo de su
propia identidad, y comprende los roles que los entornos natural, social y técnico
han tenido en la formacion de su identidad y de su cultura.

El/la alumno/a es capaz de contextualizar sus necesidades dentro de las
necesidades de ecosistemas circundantes mas amplios, tanto a nivel local como
mundial, para asentamientos humanos mas sostenibles.

El/la alumno/a es capaz de sentirse responsable de los impactos ambientales y
sociales de su estilo de vida.

El/la alumno/a es capaz de planificar, implementar y evaluar proyectos de
sostenibilidad comunitarios.

El/la alumno/a es capaz de participar e influenciar los procesos de decision que
afecten a su comunidad.

El/la alumno/a es capaz de cocrear una comunidad inclusiva, sequra, resiliente y
sostenible.

El/la alumno/a es capaz de promover enfoques de bajo carbono a nivel local.
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Tabla 8. Objetivos de aprendizaje para el ODS 12 "Produccion y consumo responsables"

El/la alumno/a comprende como las decisiones de estilo de vida individual
influencian el desarrollo social, econdmico y ambiental.

El/la alumno/a comprende los patrones y las cadenas de valor de la produccion
y el consumo, y la interrelacion entre la produccion y el consumo (oferta y
demanda, sustancias toxicas, emisiones de CO2, generacion de desechos,
salud, condiciones laborales, pobreza, etc.).

El/la alumno/a sabe sobre las estrategias y las practicas de produccion y
consumo sostenibles.

El/la alumno/a es capaz de hablar sobre la necesidad de practicas sostenibles
en la produccion y el consumo.

El/la alumno/a es capaz de motivar a otros a adoptar practicas sostenibles en el
consumo y la produccion.

El/la alumno/a es capaz de diferenciar entre las necesidades y los deseos, y de
reflexionar en torno a su propia conducta de consumo individual a la luz de las
necesidades del mundo natural, de otras personas, culturas y paises, y de las
futuras generaciones.

El/la alumno/a es capaz de visualizar estilos de vida sostenibles.

El/la alumno/a es capaz de sentirse responsable de los impactos ambientales y
sociales de su propia conducta individual como productor o consumidor.

El/la alumno/a es capaz de promover patrones de produccion sostenibles.

El/la alumno/a es capaz de asumir criticamente su rol como parte interesada
activa en el mercado.

El/la alumno/a es capaz de desafiar las orientaciones culturales y sociales sobre
consumo y produccion.

Tabla 9. Objetivos de aprendizaje para el ODS 13 "Accion por el clima"

El/la alumno/a concibe el efecto invernadero como un fendmeno natural
causado por una capa aislante de gases de invernadero.

El/la alumno/a concibe el actual cambio climatico como un fendmeno
antropogénico causado por el aumento en las emisiones de gases de efecto
invernadero.

El/la alumno/a conoce qué actividades humanas a nivel mundial, nacional,
local e individual contribuyen mas con el cambio climatico.

El/la alumno/a conoce las principales consecuencias ecoldgicas, sociales,
culturales y economicas del cambio climatico a nivel local, nacional y mundial,
y comprende como estas pueden convertirse en factores catalizadores y
reforzadores del cambio climatico.
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El/la alumno/a sabe sobre estrategias de prevencion, mitigacion y adaptacion
a distintos niveles (desde nivel mundial a individual) y para distintos contextos,
asi como sus vinculos con la respuesta en caso de desastres y la reduccion del
riesgo de desastres.

El/la alumno/a es capaz de explicar las dinamicas del ecosistema y el impacto
ambiental, social, economico y ético del cambio climatico.

El/la alumno/a es capaz de motivar a otros a proteger el clima.

El/la alumno/a es capaz de colaborar con otros para disefiar estrategias
comunes para abordar el cambio climatico.

El/la alumno/a es capaz de comprender su impacto personal en el clima
mundial, desde una perspectiva local hasta una perspectiva mundial.

El/la alumno/a es capaz de reconocer que la proteccion del clima mundial es
una tarea esencial de todos, y que tenemos que reevaluar nuestra vision del
mundo y nuestras conductas diarias a la luz de esto.

El/la alumno/a es capaz de evaluar si sus actividades privadas y profesionales
respetan o no el clima, y, si no lo hacen, de revisarlas.

El/la alumno/a es capaz de actuar en favor de personas que se ven
amenazadas por el cambio climatico.

El/la alumno/a es capaz de anticipar, estimar y evaluar el impacto de las
decisiones o actividades personales, locales y nacionales sobre otras personas
y regiones del mundo.

El/la alumno/a es capaz de fomentar las politicas publicas para la proteccion del
clima. 5. El/la alumno/a es capaz de apoyar actividades economicas que
respeten el clima..

Tabla 10. Objetivos de aprendizaje para el ODS 15 "Vida de ecosistemas terrestres"

El/la alumno/a comprende la ecologia basica en referencia a ecosistemas
locales y mundiales, y puede identificar especies locales y comprender la
medida de la biodiversidad.

Elfla alumno/a comprende las diversas amenazas a las que se enfrenta la
biodiversidad, incluidos pérdida de habitat, deforestacidn, fragmentacion,
sobreexplotacion y especies invasoras, y puede relacionar estas amenazas con
la biodiversidad local.

El/la alumno/a es capaz de clasificar los servicios de ecosistemas de los
ecosistemas locales, incluidos servicios de apoyo, suministro, de regulacion y
culturales, y servicios de ecosistemas para la reduccion del riesgo de desastres.

El/la alumno/a entiende la regeneracion lenta del suelo y las diversas amenazas
que lo estan destruyendo y eliminando mucho mas rapido de lo que puede
recuperarse, tales como las malas practicas agricolas o forestales.
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El/la alumno/a comprende que las estrategias de conservacion realistas
funcionan fuera de las reservas naturales puras para también mejorar la
legislacion; restaurar los habitats y suelos degradados; conectar los corredores
de vida silvestre, la agricultura sostenible y la silvicultura; y reconsiderar la
relacion del hombre con la vida silvestre.

El/la alumno/a es capaz de argumentar en contra de las practicas ambientales
destructivas que causan pérdida de biodiversidad.

El/la alumno/a es capaz de defender la conservacion de la biodiversidad sobre
distintas bases, incluyendo los servicios de ecosistema y el valor intrinseco.

El/la alumno/a es capaz de conectarse con las areas naturales cercanas y de
sentir empatia por la vida no humana en la Tierra.

El/la alumno/a es capaz de criticar el dualismo hombre/naturaleza y reconoce
que somos parte de la naturaleza y no estamos aparte de ella.

El/la alumno/a es capaz de crear una vision de una vida en armonia con la
naturaleza.

El/la alumno/a es capaz de vincularse con grupos locales dedicados a la
conservacion de la biodiversidad en su area.

El/la alumno/a es capaz de usar eficazmente su voz en los procesos de toma de
decisiones para ayudar a las areas urbanas y rurales a que se vuelvan mas
receptivas a la vida silvestre por medio del establecimiento de corredores de
vida silvestre, programas agroambientales, ecologia de restauracion y otros.

El/la alumno/a es capaz de trabajar con encargados de la formulacién de
politicas para mejorar la biodiversidad y la conservacion natural y su
implementacion.

El/la alumno/a es capaz de destacar la importancia del suelo como nuestro
material de cultivo para todos los alimentos, asi como la importancia de
remediar o detener la erosion de los suelos.

5. METODOLOGIA. ENFOQUE PEDAGOGICO.

La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) se enfoca en empoderar y motivar a

los alumnos a volverse ciudadanos sostenibles y activos, capaces de pensar

criticamente y de participar en la formacion de un futuro sostenible. Los enfoques

pedagdgicos aqui planteados se fundamentan en poner en el centro del disefio de

propuestas educativas a los alumnos, orientas a la accion y al cambio y transformacion

de la realidad cercana del alumno.
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Los enfoques pedagdgicos representan los principios que guian el disefio de procesos
de aprendizaje en la EDS, favoreciendo aquellos métodos que fomenten las
competencias mediante el aprendizaje activo.

Estos métodos de ensefianza y aprendizaje participativos empoderan a los alumnos a
movilizarse por el desarrollo sostenible. Cuando hablamos de poner en el centro del
disefo a los alumnos nos referimos a tener presentes sus necesidades educativas,
personalizando, empatizando, creando un perfil de alumno en el centro. Podria decirse
que, en cierto modo, es aplicar una metodologia de Design Thinking a la hora de disenar
nuestra propuesta educativa para EDS. Ello implica tener presente aspecto como la
edad, su conocimiento previo, sus intereses, sus habilidades; el contexto en el que toma
lugar el aprendizaje (por ejemplo, espacio en el curriculo, clima pedagdgico, tradiciones
culturales); y los recursos y el apoyo disponibles (por ejemplo, competencias docentes,
materiales de ensefanza, tecnologia...).

La pedagogia centrada en el alumno destaca el desarrollo activo del conocimiento en
vez de su mera transferencia y/o experiencias de aprendizaje pasivas. El conocimiento
previo de los alumnos, asi como sus experiencias en contextos sociales, son los puntos
de partida para estimular los procesos de aprendizaje en los que los alumnos construyen
su propia base de conocimiento. Los enfoques centrados en los alumnos requieren que
estos reflexionen sobre su propio conocimiento y procesos de aprendizaje con el fin de
gestionarlos y monitorearlos. Nuestro papel como docentes en disefiar experiencias de
aprendizaje para estimular y apoyar esas reflexiones, convirtiéndose en un facilitador
de los procesos de aprendizaje.

En el aprendizaje orientado a la accion, los alumnos participan en acciones y
reflexionan sobre sus experiencias en términos del proceso de aprendizaje deseado y
su desarrollo personal. La experiencia procede en este caso en un proyecto de
aprendizaje en servicio, la realizacion de un taller, la implementacion de una
campana, etc.

El aprendizaje-accion aumenta la adquisicion de conocimiento, el desarrollo de
competencias al conectar los conceptos abstractos con la experiencia personal y la vida
del/a alumno/a. El rol del docente es crear un entorno de aprendizaje que estimule las
experiencias y los procesos de pensamiento reflexivo de los alumnos.

El aprendizaje transformador persigue empoderar a los alumnos para que cuestionen
y cambien las formas como ven y piensan el mundo, con el objeto de comprenderlo
mejor. Aqui, el papel del docente es el de ser un facilitador que empodera y desafia a
los alumnos a alterar sus visiones del mundo, preparar al alumno para el pensamiento
disruptivo y la cocreacion de nuevo conocimiento. Quizas este aspecto, sea el mas
ambicioso y complejo a la hora de implementar y conseguir con éxito.
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6. TRABAJO EN RED Y PARTICIPACION.

Para crear contextos de aprendizaje diversos y multidisciplinarios, las instituciones
educativas y los docentes debemos de promover alianzas a nivel local. Ademas, es
importante reconocer que las respuestas adecuadas a los desafios de sostenibilidad no
se pueden limitar sencillamente a perspectivas, disciplinas o formas de conocimiento
Unicas, por lo que se intentara buscar una interdisciplinariedad en el disefio de ciertas
tareas.

Las asociaciones, en las que participan distintos actores sociales, tales como empresas,
ONGs, instituciones publicas, encargados de la formulacion de politicas y/o individuos,
abren nuevas posibilidades para el aprendizaje y se vuelven una fuente de creatividad e
innovacion. El dar una oportunidad para crear un didlogo o proyecto que implique
colaborar con un socio en la practica, los alumno pueden aprender sobre los desafios
del mundo real y beneficiarse de los conocimientos y experiencias del socio.

La colaboracidon entre alumnos de distintas partes del mundo puede fomentar el
intercambio de perspectivas y conocimiento sobre los mismos temas. Por ejemplo, los
cursos virtuales pueden brindar un entorno para practicar un didlogo mundial y
fomentar el respeto y la comprension mutua.

Asi pues, en el disefo de las distintas acciones se buscara la participacion de agentes
sociales, culturales, econdmicos y administrativos, con el fin de promover ese
intercambio de perspectivas, experiencias y enfoques que fomenten de algun modo la
creatividad e innovacion en el disefo de resolucion de problemas del entorno cercano.

Estas alianzas llegaran desde:

e Ayuntamiento de Benavente (CIR, EDAR, ETAP)
e CEOE CEPYMe Benavente

e CHD

e (CruzRoja

e Libera.org

7. FASES DEL PROYECTO.

Durante el segundo trimestre del curso 2021/2022 se han realizado actividades
relacionadas con la formacion y el disefio del presente proyectos. Se han dedicado un
conjunto de sesiones de coordinacion por parte de los docentes que participamos en el
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proyecto con el objeto de establecer las lineas de actuacion, asi como definir aquellas
tareas que impliguen un desarrollo conjunto y colaborativo, buscando Ia
interdisciplinariedad y la colaboracion multinivel.

Para el curso 2022/2023 se comenzaran a desarrollar las acciones disefiadas en el
proyecto. Durante el primer trimestre, las actividades relacionadas con la presentacion
de la problematica de los ODS, que sirvan de evaluacion de conocimientos previos del
alumnado, asi como aquellas dirigidas a sentar las bases de motivacidon e interés hacia
los retos de la agenda 2030 asi como la difusion entre los miembros de la comunidad
educativa seran las que abran la temporada. Asi mismo, aquellas tareas relacionadas
con lainvestigacion, indagacion y/o documentacion seran las que inicien estos primeros
compases de curso.

A lo largo del segundo trimestre, de manera general, se desarrollaran las tareas
relacionadas con la creacion, intercambio y presentacion de los productos finales de
cada uno de los retos/proyectos disefiados. Asi mismo, se buscara el intercambio de
experiencias con otros centros adheridos al PIE y/o con centros con los que el IES Los
Sauces colabora a través de alianzas mediante el programa Erasmus +.

Al final del segundo trimestre se programaran el fin de proyecto con la realizacion del
mural en el CIR de Benavente y exposicion de los productos finales desarrollados a lo
largo de todo el proyecto.

La fase de evaluacion se realizara en el tercer trimestre del curso 22/23.

Las sesiones necesarias para la realizacion de las tareas seran durante el periodo lectivo
ordinario, buscando, en la medida de lo posible, la coincidencia de horario a lo largo de
una misma jornada semanal para la realizacion de las tareas del proyecto. Este hecho
facilitara de algun modo la interconexion interdisciplinar e internivel deseada.

8. RETOS PROPUESTOS.

A lo largo del proyecto, ha un conjunto de tareas, a las que denominaremos Retos,
mediante los cuales se busca la participacion de la comunidad educativa mas cercana
del centro, a través de la accion y por ser los principales beneficiarios de esta,

v' Recogida de basura en centro (aula sostenible)
v" Produccion agricultura ecoldgica
v" Almuerzos saludables y sostenibles

Y aquellos otros en los que siendo los principales actores en el desarrollo de las acciones,
los beneficiarios es la comunidad entendida desde una perspectiva amplia y que se
circunscribe al territorio mas cercano, o comarca asi como a los visitantes de la misma.
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v Podcast

v' Elaboracion de infografias
v’ Recogida basuraleza

v Campaniias de sensibilizacion

Un punto comun de todas ellas es el hecho de que parte de un modelo de indagacion,
que se inicia con una situacion de partida problematica o reto para investigar. La
actividad investigativa (emitir hipdtesis, planificar la experimentacion, interpretar
resultados, argumentar las conclusiones, etc. ) no puede llevarse a cabo sin disponer de
los conocimientos previos necesarios, por lo que al elaborar las conclusiones el
estudiante demuestra que conoce.

Ademas, son interdisciplinares en su enfoque, e involucran a la comunidad en general.

9. CELEBRACION Y DIFUSION.

Los participantes de este proyecto, consideramos que dar visibilidad a las acciones que
llevan a cabo nuestros chicos y chicas bajo el paraguas de este proyecto, es una parte
esencial. Creemos que nuestros jovenes son capaces de asumir un papel activo y un
compromiso con su comunidad para la mejora del entorno social, medioambiental,
cultural y econdmico. Dar a conocer su trabajo, esfuerzo y sobre todo el retorno para la
comunidad generado en las diversas acciones disefiadas, les permitira sentirse
miembros activos y promotores del cambio en su comunidad mas cercano.

Por ello, se prevén realizar las siguientes acciones de difusion:

e Programas de Onda Salix.

e Promocion en redes sociales: Twitter, Instagram, Facebook.
e Blogrevista escolar.

e Paginaweb

e Prensa local digital

Ademas, como final de proyecto y como acto festivo, de celebracidn por haber
alcanzado los objetivos propuestos, se ha programado una actividad de disefio y
elaboracion de un mural y exposicion en el Centro de Interpretacion de los Rios de
Benavente.

10. EVALUACION.

La iniciativa actual de Educacion para el Desarrollo sostenible, serd evaluada a
diferentes niveles. Asi podemos mencionar los siguientes enfoques: evaluaciones para
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objetivos de aprendizaje propuesto; evaluaciones de resultados de aprendizaje a nivel
individual; evaluaciones escolares e institucionales contextualizadas para mejorar la
implementacion y la entrega del proyecto.

Los propdsitos de evaluacion a nivel individual seran:

e Recolectar informacion vy registrar el progreso y los logros de los
alumnos en relacion con los objetivos de aprendizaje deseados.

e Comunicar el progreso a los alumnos, identificar fortalezas y areas de
crecimiento y utilizar esta informacion para establecer objetivos de aprendizaje.

e Emitir comentarios sobre el éxito de los procesos de ensefanza
y aprendizaje para ayudar a planificar, implementar y mejorar
estos procesos.

e Guiar las decisiones sobre las calificaciones y las opciones académicas y
profesionales de los alumnos.

Se promovera el uso de una combinacion de métodos de medicion reflexivos y basados
en el desempeiio, tales como la autoevaluacidn y la evaluacion de pares, que capturen
las reflexiones de los alumnos, dando especial relevancia a aspectos como la
comprension de los ODS y el compromiso y la participacion civica. Los instrumentos
mas adecuados para este proceso son los diario de aprendizaje ya que empoderan a los
alumnos a monitorear sus propios procesos y a identificar las posibilidades de mejora.

En cuanto a la evaluacidn de la implementacion y entrega del proyecto, se enfocara en
aspectos programaticos:

¢ Identificar las limitaciones del programa.
e Apuntar a areas especificas a mejorar.
e Evaluar la eficacia del programa.

De este modo se atenderan a aspectos como las expectativas de aprendizaje, recursos,
competencias de ensefianza, entorno de aprendizaje, etc.; procesos referidos a las
practicas de ensefanza: recursos de aprendizaje, participacion de los alumnos, etc.; y
aspectos referentes a los resultados: competencias, valores y actitudes, efecto
transformador, etc.; y consideraciones contextuales con relacion a las instituciones y
colaboraciones.
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Estrategia de evaluacion.
;Qué evaluar? Procesos, resultados
¢Cuando evaluar? Inicio, durante, final del proyecto
;Quién evalva? Alumnos, equipo docente, aliados, beneficiarios del servicio

Facilitaremos una evaluacion:

e Formativay sumativa.

¢;Como se evalva? e Continua.
e Variaday que recoja datos sobre procesos y resultados.

Principios o Cuantitativa y cualitativa.
¢ Que recoja datos tanto en la clase como en otras
situaciones reales de actuacion y resolucion de problemas.

Se favorecera el uso de instrumentos que permitan:

e Laautoevaluacion, la coevaluaciony la

;Con qué L
~¢tong heteroevaluacion.
instrumentos? "a . ~
e Lareflexion sobre su propio proceso de ensefianza
N aprendizaje.
Principios > .

e Como herramienta que sirvan de regulacion del proceso
y para detectar dificultades.

IES Los Sauces Curso 2021/2022 —2022/2023
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Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Servicio

Los participantes descubren las
necesidades al realizar un proyecto
colectivo de investigacion en el que
llevan a cabo un trabajo

de comprension critica de la realidad

Los participantes, a menudo junto con
los educadores, deciden las
necesidades sobre las que quieren
actuar, a través del analisis de
diferentes problematicas y la eleccion
de una de ellas.

Los educadores y/o entidades
sociales deciden las necesidades
sobre las que realizar el servicio sin
consultar a los participantes

Las necesidades no estan
programadas ni se prevén
actividades para detectarlas o
definirlas, aunque es probable que
estén presentes en el proyecto

Nivel de participacion

El estudiantado se implica, exige, o
genera nuevos espacios y mecanismos
de participacion en el proyecto.

El estudiantado participa en la
definicion del proyecto, en la
determinacion de su sentido y de sus
objetivos. También participa en el
disefio, la planificacion, la ejecuciony
la valoracion.

El estudiantado puede opinary dar
su parecer sobre el proyecto. Se les
anima a opinar o valorar el proyecto
y hay un espacio determinado para
ello.

El estudiantado no interviene en la
preparacion ni en las decisiones
sobre el contenido ni el desarrollo
del proyecto.

Impacto y proyeccion
social

El proyecto influye en la
transformacion del entorno cercano
propiciando que las necesidades sean
atendidas mas alla de la ejecucion del
proyecto.

El proyecto facilita herramientas a la
comunidad cuando el proyecto finaliza
(la empodera).

El proyecto trabaja sobre
necesidades reales y cercanas e
influye en el contexto del
beneficiario.

El proyecto trabaja sobre
necesidades reales y cercanas.

Trabajo en red

La institucion educativa y una entidad
social o varias forman lazos de
partenariado para construir un
proyecto comun. Ademas el proyecto
estd conectado a una red de proyectos
similares para intercambiar reflexiones
y mejoras en encuentros.

La institucion educativa y

una entidad social o varias forman
lazos de partenariado para construir un
proyecto comun. Ademas el proyecto
esta conectado a una red de proyectos
similares.

La institucion educativa

y una entidad social forman lazos de
partenariado para construir un
proyecto comun con apoyo de
elementos de conexion
institucionalizados

La institucion educativa

y una entidad social forman lazos
de partenariado para

construir un proyecto comuin

Enfoque de
aprendizaje

El proyecto propone estrategias de
aprendizaje que estan basadas en el
interés de los alumnos por la materias
implicadas y las utilizan para
maximizar la comprension y satisfacer
su curiosidad.

El proyecto desarrolla aprendizajes que
pretenden que los estudiantes
cambien su forma de ver el mundo,
sean creadores de su realidad. Ademas
hay un espacio de reflexion especifico
sobre el proyecto

El proyecto desarrolla aprendizajes
que pretenden que los estudiantes
cambien su forma de ver el mundo,
sean creadores de su realidad y se
fomenta la metacognicion

El proyecto promueve
aprendizajes basados en la
memorizacion y el cumplimiento
de unos requisitos institucionales
sin plantear cambios actitudinales.

Competencias

El proyecto ademas incide en las
competencias curriculares propias de
las materias donde se desarrolla el
proyecto. Se trabajan competencias
propias de la indagaciony la
investigacion

El proyecto fomenta ademas el
aprendizaje de competencias basicas.

El proyecto incide en las
competencias transversales
anteriores y en la autonomia, la
creatividad, el pensamiento critico,
la iniciativa personal y la
sensibilidad hacia los ODS

El proyecto fomenta el
aprendizaje de las

competencias transversales de:
trabajo colaborativo, habilidades
comunicativas y empatia
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11. LINEAS DEL PROYECTO.

Linea1

“Benavente SOStenible”

Nivel: 1° de educacidn secundaria obligatoria
Metodologia:
Aprendizaje cooperativo
Aprendizaje servicio
ODS: 6,10,11y15
1 REDUCCION DELAS

DESIGUALDADES
A

(=)

v

Area curricular: Biologia y Geologia

Bloque 1: Habilidades destrezas y estrategias. Método cientifico
Bloque 2. La Tierra en el Universo

Bloque 3. La Biodiversidad en el planeta Tierra

Bloque 4. Los ecosistemas

Area curricular: Geografia e Historia

Bloque 1: El medio fisico.

Bloque 2. El espacio humano.

Area curricular: Valores Eticos

Bloque 1.: Comprension, respeto e igualdad

Bloque 2. Derechos Humanos

Area curricular: Tecnologia

Bloque 1: Proceso de resolucidn de problemas tecnoldgicos

Bloque 5. Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

IES Los Sauces Curso 2021/2022 — 2022/2023



= [EH
fay s

:‘r Junta de
Castilla y Ledn Proyecto de Innovacién Educativa: “Préxima Estacién: ODS 2030”
R ,-,'_:Z;Zﬂ'_'l'.'.__l ODS NP° 6 - Agua limpia y saneamiento
A YSANEANENTD
— 1. Objetivo — Garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible
] Iu' del aguay el saneamiento para todos.

2.

Metas del objetivo

o 6.3. Calidad de agua. Contaminacion y aguas residuales. Mejorar la
calidad del agua reduciendo la contaminacion, eliminando el
vertimiento y minimizando la emisién de productos quimicos y
materiales peligrosos, reduciendo a la mitad el porcentaje de aguas
residuales sin tratar y aumentando considerablemente el reciclado y la
reutilizacion sin riesgos a nivel mundial.

o 6.4 Uso eficiente de recursos hidricos. Aumentar considerablemente
el uso eficiente de los recursos hidricos en todos los sectores y asegurar
la sostenibilidad de la extraccion y el abastecimiento de agua dulce
para hacer frente a la escasez de agua y reducir considerablemente el
numero de personas que sufren falta de agua.

o 6.6. Ecosistemas relacionados con agua. Proteger y restablecer los
ecosistemas relacionados con el agua, incluidos los bosques, las
montanas, los humedales, los rios, los acuiferos y los lagos.

Por qué es importante:

El acceso a agua, saneamiento e higiene es un derecho humano, y sin embargo,
miles de millones de personas siguen enfrentandose a diario a enormes
dificultades para acceder a los servicios mas elementales. Aproximadamente
1.800 millones de personas en todo el mundo utilizan una fuente de agua
potable que estd contaminada por restos fecales. Unos 2.400 millones de
personas carecen de acceso a servicios basicos de saneamiento, como retretes
y letrinas.

La escasez de agua afecta a mas del 40% de la poblacion mundial y este
porcentaje podria aumentar. Mas del 80% de las aguas residuales resultantes de
la actividad humana se vierte en los rios o en el mar sin ningun tratamiento, lo
que provoca su contaminacion.

En la Tierra contamos con suficiente agua dulce como para que todas las
personas podamos disfrutar de ella. Pero para cumplir el ODS 6 es necesario
mejorar el acceso a agua apta para el consumo y la gestion racional de los
ecosistemas.
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Para alcanzar el ODS 6, debemos ser conscientes de la necesidad de garantizar
el suministro de agua dulce para todas las personas, lo cual pasa por la gestion
sostenible y un saneamiento adecuado.

Elagua es unrecurso imprescindible: para garantizar los cultivos, para mantener
los ecosistemas, y para garantizar el bienestar de las personas.

Cual es el problema:

Las enfermedades relacionadas con el agua y el saneamiento siguen estando
entre las principales causas de fallecimiento de nifilos menores de 5 afios; mas
de 800 niflos mueren cada dia por enfermedades diarreicas asociadas a la falta
de higiene. La prestacion de servicios adecuados de agua y saneamiento es
esencial para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible, incluidos los
relativos a la salud y a laigualdad de género. Mediante la gestion sostenible de
nuestros recursos hidricos, podemos también gestionar mejor nuestra
produccion de alimentos y energia y contribuir al trabajo decente y al
crecimiento economico. Ademas, podemos preservar nuestros ecosistemas
hidricos y su diversidad bioldgica, y adoptar medidas para combatir el cambio
climatico. Mas de 2 millones de personas mueren cada afio por enfermedades
diarreicas en todo el mundo. La falta de higiene y el agua insalubre son
responsables de casi el 90% de estas muertes, y afectan principalmente a los
nifos. Sin mejores infraestructuras y sin una gestion mas eficaz, millones de
personas seguiran muriendo cada ano y se sequira perdiendo diversidad
bioldgica y resiliencia de los ecosistemas, socavando la prosperidad y los
esfuerzos realizados en pro de un futuro mas sostenible.

Actualmente, mas del 8o % de las aguas residuales se vierten en rios y mares sin
someterlas a ningun tratamiento, accion que necesariamente hay que
solucionar, siendo necesario invertir en investigacion y desarrollo de los recursos
hidricos para que su gestion sea sostenible.

El agua es un bien publico, base de la vida y de la economia y garante del bien
comun. En el 80% del planeta, las aguas residuales son devueltas a rios y mares
sin recibir un tratamiento adecuado. Es un hecho que debe pasar a ser una
prioridad si queremos que la gestion del agua sea sostenible, sobre todo
teniendo en cuenta la naturaleza de nuestro territorio, de intensa explotacion
agricola y ganadera, el aumento de la desertificacion y la sobreexplotacion de
los acuiferos. La gestion de los recursos hidricos es vital para todo el planeta, y
destaca especialmente en Espana.

Qué podemos hacer:
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Las organizaciones de la sociedad civil deben trabajar para exigir que los
gobiernos rindan cuentas, invertir en investigacion y desarrollo de los recursos
hidricos y promover la inclusion de las mujeres, los jovenes y las comunidades
indigenas en la gobernanza de los recursos hidricos. Concienciar sobre estos
cometidos y convertirlos en medidas concretas producira resultados ventajosos
para todos y conllevara una mayor sostenibilidad e integridad de los sistemas
humanos y ecoldgicos. También podemos colaborar en las campanas del Dia
Mundial del Agua y el Dia Mundial del Retrete, que tienen por objeto
proporcionar informacion e inspiracion para adoptar medidas sobre cuestiones
de higiene.

Proporcionar formacion sobre la gestion sostenible del agua para utilizar los
recursos hidricos con responsabilidad estableciendo medidas sostenibles que
eviten la contaminacion de los rios. Para la difusion de las mismas vy la
concienciacion de toda la comunidad educativa y los habitantes de la zona se
usaran las redes sociales.

Las acciones para solucionar los problemas hidroldgicos del planeta Tierra solo
tendran éxito si concienciamos a la poblacion. Es necesario tomar conciencia de
la importancia de la gestion sostenible del agua. Para ello, se pueden aportar
conocimientos tedricos y practicos que promuevan el uso responsable de los
recursos hidricos, desde su origen hasta su retorno a los rios, evitando su
contaminacion. Para ello, se promovera no solo la concienciacién de los
alumnos, sino de toda la comunidad educativa del centro y la localidad.

Ll ODS N° 10 — Reduccion de las desigualdades.

1. Objetivo — Reducir las desigualdades en los paises y entre ellos.
2. Metas del objetivo

o  10.2. Inclusion social, econémica y politica. Potenciary

promover la inclusion social, econdomica y politica de todas las
personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza,
etnia, origen, religion o situacion econdmica u otra condicion.

o 10.3.lgualdad de oportunidades. Garantizar la igualdad de

oportunidades y reducir la desigualdad de resultados, incluso
eliminando las leyes, politicas y practicas discriminatorias y
promoviendo legislaciones, politicas y medidas adecuadas a ese
respecto.

e Por qué es importante:

Las desigualdades basadas en los ingresos, el género, la edad, la discapacidad, la
orientacion sexual, la raza, la clase, el origen étnico, la religion y la oportunidad
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siguen persistiendo en todo el mundo, dentro de los paises y entre ellos. Las
desigualdades amenazan el desarrollo social y econdmico a largo plazo, afectanala
reduccidon de la pobreza y destruyen el sentimiento de plenitud y valia de las
personas

Cual es el problema:

En el mundo de hoy, todos estamos interconectados. Los problemas y los desafios,
ya se trate de la pobreza, el cambio climatico, las migraciones o las crisis
econodmicas, no se limitan nunca a un pais o a una region

Incluso en los paises mas ricos sigue habiendo comunidades que viven en la miseria.
Las democracias mas antiguas siguen enfrentandose al racismo, la homofobia y la
transfobia, asi como a la intolerancia religiosa. Un reciente informe del UNICEF ha
observado, en diversos paises de ingresos altos, una creciente desigualdad entre los
ninos.

La desigualdad mundial nos afecta a todos, independientemente de quiénes somos
o de nuestro lugar de procedencia.

Qué podemos hacer:

La reduccion de la desigualdad exige un cambio transformador. Es preciso redoblar
los esfuerzos para erradicar la pobreza extremay el hambre, e invertir mas en salud,
educacion, proteccion social y trabajo decente, especialmente en favor de los
jovenes, los migrantes y otras comunidades vulnerables

ODS N° 11 - Ciudades y comunidades sostenibles.

1. Objetivo - Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos

sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.

2. Metas del objetivo

o 11.2 De aqui a 2030, proporcionar acceso a sistemas de

transporte seguros, asequibles, accesibles y sostenibles para todos y
mejorar la sequridad vial, en particular mediante la ampliacion del
transporte publico, prestando especial atencion a las necesidades de las
personas en situacion de vulnerabilidad, las mujeres, los nifos, las
personas con discapacidad y las personas de edad.

o 11.3 De aqui a 2030, aumentar la urbanizacién inclusiva y sostenible y la
capacidad para la planificacion y la gestidn participativas, integradas y
sostenibles de los asentamientos humanos en todos los paises.

o 11.6 De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de
las ciudades, incluso prestando especial atencion a la calidad del aire y la
gestion de los desechos municipales y de otro tipo.
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o 11.7 De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y
espacios publicos sequros, inclusivos y accesibles, en particular para las
mujeres y los nifios, las personas de edad y las personas con
discapacidad.

Por qué es importante:

El bienestar del ser humano depende de forma directa de la biodiversidad y los
ecosistemas. Por ello, es importante medir, planificar y minimizar cualquier
actividad que pueda alterar el equilibrio ecoldgico.

A su vez, todas las actividades tecnoldgicas que realiza el ser humano tienen un
impacto en los ecosistemas. Algunas actividades causan efectos irreversibles
sobre el medio ambiente, como la contaminacion del entorno, la extincion de
especies, el agotamiento de recursos o la destruccion de habitats.

Ademas, a medida que la poblacion humana crece, los recursos naturales se van
agotando. Por tanto, es urgente conseguir un desarrollo sostenible.

Cual es el problema:

Las ciudades del mundo ocupan solo el 3% de la tierra, pero representan entre
el 60% y el 80% del consumo de energia y el 75% de las emisiones de carbono.

La rapida urbanizacion esta ejerciendo presion sobre los suministros de agua
dulce, las aguas residuales, el entorno de vida y la salud publica.

Desde 2016, el 9o% de los habitantes de las ciudades respiraba aire que no
cumplia las normas de seguridad establecidas por la Organizacion Mundial de la
Salud, lo que provocd un total de 4,2 millones de muertes debido a la
contaminacion atmosférica. Mas de la mitad de la poblacion urbana mundial
estuvo expuesta a niveles de contaminacidn del aire al menos 2,5 veces mas
altos que el estandar de seguridad.

Qué podemos hacer:

Proporcionar formacion sobre la sostenibilidad, inclusion, resiliencia vy
seguridad de una ciudad.
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ODS N° 15 - Vida de ecosistemas terrestres.

1. Objetivo — Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres, gestionar sosteniblemente los bosques,
luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las

tierras y detener la pérdida de biodiversidad.
2. Metas del objetivo
o 15.1. Conservar y usar de manera sostenible los ecosistemas.
Asegurar la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de los
ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y sus
servicios, en particular los bosques, los humedales, las montanas y las
zonas aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud
de acuerdos internacionales.
o 15.5. Degradacion y pérdida de biodiversidad. Adoptar medidas
urgentes y significativas para reducir la degradacion de los habitats
naturales, detener la pérdida de biodiversidad y, de aqui a 2020,
proteger las especies amenazadas y evitar su extincion
e Por qué es importante:

Los bosques cubren casi el 31% de la superficie de nuestro planeta. Desde el aire que
respiramos, al agua que bebemos y los alimentos que comemos, los bosques nos
mantienen. Debemos pensar en ello. Alrededor de 1.600 millones de personas
dependen de los bosques para su subsistencia. La degradacion de la tierra afecta
directamente a casi el 75% de los pobres del mundo. ;Sabias que los bosques
albergan mas del 80% de todas las especies terrestres de animales, plantas e
insectos? ;Y que de las 8.300 razas conocidas de animales, el 8% se ha extinguido y
el 22% esta en peligro de extincion? La diversidad bioldgica y los servicios de los
ecosistemas que sostiene pueden ser también la base para las estrategias de
adaptacion al cambio climatico y reduccion del riesgo de desastres, ya que pueden
reportar beneficios que aumentaran la resiliencia de las personas a los efectos del
cambio climatico. La diversidad bioldgica y los servicios de los ecosistemas que
sostiene pueden ser también la base para las estrategias de adaptacion al cambio
climatico yreduccion del riesgo de desastres, ya que pueden reportar beneficios que
aumentaran la resiliencia de las personas a los efectos del cambio climatico. Los
bosques y la naturaleza son también importantes para la recreacion y el bienestar
mental. En muchas culturas, los paisajes naturales estan estrechamente asociados
a los valores espirituales, las creencias religiosas y las ensefianzas tradicionales.

Los bosques albergan a mas del 8o % de las especies terrestres de animales y
plantas, siendo una fuente de biodiversidad y un elemento fundamental en la lucha
contra el cambio climatico.
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La desaparicion cada afio de millones de hectdreas de bosques acentua la
importancia de este ODS. Pero cada afno desaparecen 13 millones de hectareas de
bosque, de ahilaimportancia del ODS 15. Por Ultimo, seialar que la degradacion de
los bosques perjudica a la calidad del agua dulce y aumenta la erosion del suelo y las
emisiones de carbono.

Los bosques son un patrimonio natural fundamental que es modificado
continuamente por el hombre. Los bosques ocupan un tercio de la superficie del
planeta, y albergan a mas del 8o % de las especies animales y vegetales. Ademas,
mas de mil millones de personas dependen directamente de ellos para sobrevivir,
por eso es tan importante preservarlos desde un punto de vista sostenible.

e Cual es el problema:

La diversidad bioldgica ofrece multiples servicios desde el nivel local hasta el nivel
mundial, mientras que las respuestas a la pérdida de diversidad bioldgica van de lo
emocional a lo utilitario. Tres cuartas partes de los medicamentos de venta con
receta mas demandados en el mundo contienen componentes derivados de los
extractos de plantas, que se verian amenazadas. Los desastres naturales causados
por la perturbacion de los ecosistemas debido a la actividad humana y el cambio
climatico cuestan ya al mundo mas de 300.000 millones de dodlares al ano. La
deforestaciony la degradacion forestal se traducen en pérdida de habitat para todas
las especies, disminucion de la calidad del agua dulce, aumento de la erosion del
suelo, degradacion de la tierra e incremento de las emisiones de carbono a la
atmosfera. En resumen, no adoptar medidas sobre los bosques afecta tanto a la
salud del planeta como a la de nuestras comunidades.

Los bosques de ribera constituyen uno de los ecosistemas mas amenazados de
desaparicion. Muchos de los usos tradicionales (monocultivos forestales,
urbanizacion...), han generado y generan la alteracion de los bosques de ribera y de
la superficie en la que se ubican, por lo que es necesario hacer un uso sostenible de
los mismos para evitar la pérdida de biodiversidad de las especies de flora y fauna
que en ellos habitan.

En las zonas de ribera se sostienen diversas actividades humanas que producen
inevitablemente efectos, es decir, cambios producidos en la naturaleza, sobre las
aguasy los cauces fluviales.

e Qué podemos hacer:

Inevitablemente, cambiamos los ecosistemas de los que formamos parte solo con
nuestra presencia, pero podemos tomar decisiones que contribuyan a conservar la
diversidad o a devaluarla. Entre algunas de las cosas que podemos hacer para
ayudar estan el reciclaje, comer alimentos producidos a nivel local y de manera
sostenible, consumir solamente lo que necesitamos y limitar el uso de energia
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mediante sistemas eficientes de calefaccion y refrigeracion. También debemos ser
respetuosos con la fauna y flora silvestres y participar solamente en actividades de
ecoturismo que se organicen con ética y responsabilidad para no perturbar la vida
silvestre. Las zonas protegidas bien gestionadas contribuyen a tener ecosistemas
saludables, lo que a su vezredunda enla salud de las personas. Por tanto, es esencial
garantizar la participacion de las comunidades locales en el desarrollo y la gestion
de estas zonas protegidas.

El concepto de Sostenibilidad aparece por primera unido al Cambio Climatico en 1987.
La ex-primera ministra de Noruega Gro Harlem Brundtland fue quien puso el Cambio
Climatico y el Desarrollo Sostenible en la agenda politica mundial.

La Comision Mundial de Ambiente & Desarrollo publicé en 1987 un revolucionario
informe titulado «Nuestro futuro comun» -también conocido como «Informe
Brundtland»- que sentaba la base de las cumbres, convenciones y protocolos de los
siguientes 30 afos. Como la Cumbre de Rio de 1992 donde se establecieron los pilares
en los que se sustenta la sostenibilidad, no solo el Medio Ambiente sino también el
entorno social y el econdmico: tres aspectos que se interrelacionan garantizando el uso
racional de recursos, atendiendo las necesidades actuales sin comprometer las futuras.
A dia de hoy, este informe sigue siendo plenamente vigente y los retos a los que nos
enfrentabamos hace ya 35 afos, lejos de haber sido afrontados con determinacion, han
ido acrecentando sus efectos.

En nuestro entorno hay un grave contraste entre el paisaje natural, en el que destacan
el bosque mediterraneoy el bosque de ribera, y el paisaje transformado o humanizado.
En el caso concreto de los bosques de ribera, se trata de un ecosistema amenazado en
vias de desaparicion, debido a la extension de los cultivos de regadio. Es necesario un
replanteamiento del impacto de los cultivos y buscar la sostenibilidad como prioridad
en la agricultura, para preservar el paisaje natural.

Desde los centros educativos podemos hacer que nuestros alumnos conozcan la
importancia de la conservacion de los bosques y ecosistemas terrestres proximos a la
zona en la que habitan mediante la puesta en valor y el conocimiento de las especies de
flora y fauna que en ellos se viven, asi como de aquellas actuaciones sostenibles que
conlleven a la conservacion de su biodiversidad. Para ello tenemos que influir tanto en
sus conocimientos como en sus actitudes para conseguir potenciar cambios
encaminados al uso sostenible de los recursos del entorno en el que viven.
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Cuidar del medioambiente supone, en primer lugar, conocerlo, y posteriormente
darlos a conocer. Por ese motivo, la comunidad educativa debe implicarse en su
conjunto para garantizar un futuro realmente sostenible. El alumnado afrontara este
objetivo desde dos puntos de vista: por una parte, evaluando los riesgos
medioambientales que afectan a la naturaleza de nuestro entorno; por otra, dando a
conocer la riqueza del paisaje natural de nuestros bosques.

Pero la sostenibilidad no atafe solo a lo medioambiental, sino también a lo social y
economico. El uso del territorio para la actividad humana ha ido modelando el paisaje
y ha ido perfilando un conjunto de expresiones culturales y relaciones sociales y
econodmicas entre los miembros de la comunidad local. Y son estas expresiones de las
que tenemos que tener plena consciencia, ya que han sido construidas sobre nuestra
relacion mas primigenia e intima con el entorno y que han quedado ligadas a su devenir
y que a consecuencia de nuestros actuales usos, nos enfrentamos a su colapso.

Conocer y comprender el entorno donde vivimos y compartimos recursos con otras
especies es el primer paso para entender la sostenibilidad en sus tres vertientes:
ecoldgica, econdmica y social.

Proporcionar formacion sobre la gestion sostenible de los recursos, con responsabilidad
estableciendo medidas sostenibles que eviten la sobreexplotacidn, promoviendo la
difusion de las mismas y la concienciacion de toda la comunidad educativa y los
habitantes de la zona.

Conocer el entorno, sus recursos y relaciones entre los miembros de la comunidad
educativa asi como identificar los retos a los que se enfrenta, para poder generar
posibles soluciones y propuestas de mejora que contribuya a hacer de Benavente y
comarca un lugar mas inclusivo, seguro, resiliente y sostenibles.
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FICHA
LINEA 12: NARANJA

“"Benavente SOStenible”

1.- PROGRAMACION

1.1.- Competencias

Competencias Temas relacionados

Competencia linguistica Expresion oral y escrita en multiples situaciones
comunicativas y soportes (como el digital).
Comprender distintos tipos de textos en base a la
busqueda, recopilacion y proceso de informacion,
mediante las tareas de desarrollo y difusion.

Elaboracion de textos didacticos de caracter
informativo.

Exposicion oral mediante elementos audiovisuales
apoyados con imagenes o videos.

Para desarrollar esta competencia es fundamental
el fomento de la lectura, asi como el analisis y
comentario de los libros y textos sobre valores
éticos y derechos humanos

La mejora de la comunicacion y, por otro, la
transmision de valores morales mediante la
exposicion y resolucién de dilemas morales. Estos
requieren el ejercicio de habilidades sociales y
comunicativas como la expresion de ideas vy
sentimientos, la escucha activa y la empatia

Competencia matematica y competencias basicas | Observacion y exploracion del entorno cercano
en ciencia y tecnologia (seres  vivos, materiales...), para predecir
consecuencias y transformaciones derivadas de su
accion sobre ellos, verbalizando sus hallazgos.

Formulacion de preguntas concretas sobre
observaciones de hechos cientificos y sociales
especificos, y planificacion y desarrollo de
pequeios proyectos técnicos y de investigacion
para darles respuesta, aplicando las destrezas
propias del trabajo cientifico.

Elaboracion de graficos y tablas con contenido
informativo.

La posibilidad de realizar argumentaciones,
plantear y realizar juicios morales, asi como aplicar
estrategias para la resolucion de problemas vy

dilemas morales
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Competencia digital

En las tareas de investigacion las busquedas se
realizaran  fundamentalmente con  medios
informaticos, asi como en la realizacion de disefios
de maquetas y la elaboracion de algunos
materiales, por lo que la competencia digital se
desarrollara a lo largo del proyecto.

Elaboracion de textos, videos, graficos,
presentaciones e imagenes que suponen el soporte
fundamental del proyecto.

A través de dispositivos informaticos que permitan
al alumnado entender la relacion que existe entre la
tecnologia y los valores éticos, y facilitar el acceso
al conocimiento de hechos sociales y documentos
historicos que muestren la contribucion de los
valores éticos a la sociedad

Aprender a aprender

El aprendizaje servicio servird para plantear y
desarrolla estrategias para la solucion de un
problema a nivel local, ayudando a la comunidad y
generando un impacto real.

Implica reconocer las necesidades educativas y
ejercitar procesos cognitivos tales como el analisis,
la argumentacion, la comparacion, etc. para la
resolucion de problemas y el aprendizaje
cooperativo

Competencias sociales y civicas

Mediante el aprendizaje cooperativo  se
desarrollaran beneficios personales y sociales
comprometidos con los objetivos comunes,
respetando las normas de convivencia
consensuadas y los derechos y deberes de cada
persona en la comunidad.

Participacion activa e inclusiva en el entorno
cercano, mostrando  conciencia de las
repercusiones en su desarrollo multicultural, y
defendiendo criticamente alternativas
responsables con el impacto ambiental y social de
la accion humana.

Mediante el trabajo cooperativo podran desarrollar
las habilidades sociales y las actitudes civicas que se
potencian cuando se reconoce la importancia que
tienen los valores éticos en la sociedad en la que
vivimos. Asimismo, ayudan a fortalecer la identidad
personal, facilitando la resolucion de conflictos
interpersonales, al tiempo que desarrollan valores
tan importantes como son la tolerancia, la
solidaridad y el respeto a la diversidad cultural,
ideoldgica, religiosa, etc.
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Sentido de la iniciativa y espiritu de empresa A través de una toma de decisiones cooperativa,
aprendiendo a escuchar con atencion e interés,
estando abiertos al didlogo critico y constructivo.

Para entrenar y desarrollar estas habilidades es
recomendable ofrecer al alumnado una serie de
actividades y supuestos practicos relacionados con
la vida cotidiana que le permitan exponer sus
propias ideas y ofrecer soluciones originales y
creativas.

Conciencia y expresiones culturales Investigacion y experimentacion con técnicas
alternativas, recursos graficos y herramientas
digitales para el desarrollo y presentacion de los
servicios creados.

Acercamiento a la importancia del paisaje natural
como elemento que integra y enriquece la cultura
tradicional de la zona.

Permitir el desarrollo de pautas personales,
sociales e interculturales que fomentan la
participacion activa en cualquier sociedad
democratica, respetando los derechos y los valores
éticos socialmente reconocidos a través de
aprendizaje cooperativo, toma de decisiones,

aprendizaje significativo y critico

1.2.- Contenidos

Area: Biologia y Geologia

Bloque 1: Habilidades, destrezas y estrategias. Metodologia cientifica
= Laexperimentacion en Biologia y Geologia: obtencion y seleccion de informacion a partir de la
seleccion y recogida de muestras del medio natural.

Bloque 2: La Tierra en el universo
= La hidrosfera. Las aguas continentales superficiales. Importancia del agua para la vida.
= Contaminacion del agua dulce. Gestion y uso sostenible de los recursos hidricos.

Bloque 3: La biodiversidad en el planeta Tierra.
* Animalesy plantas. Biodiversidad y especies amenazadas.

Bloque 4: Los ecosistemas
=  Ecosistemas: bosque de ribera.
= Acciones que favorecen la conservacion del medio ambiente.

Area: Geografia e Historia

Bloque 1: El medio fisico
= LaTierra: Componentes basicos y formas de relieve. Medio fisico de Espafia, Europa y el mundo:
relieve, hidrografia, clima, elementos y diversidad de paisajes, zonas bioclimaticas, medio natural:
areas y problemas medioambientales.

Bloque 2. El espacio humano.
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Area: Valores Eticos

Bloque 1: Comprension, respeto e igualdad
* Ladimension social del ser humano
= Convivenciay relaciones sociales
* Elprincipio de respeto
* Laigualdad de los seres humanos
* Aprendiendo a convivir
* Lainteligencia emocional

Bloque 2: Derechos Humanos
= ;Qué son los derechos humanos?

= Evolucidn de los derechos humanos
=  Proteccion de los derechos humanos
* Laconquista de los derechos de la mujer

Area: Tecnologia

presentaciones técnicas.

=  Fundamentacion de los derechos humanos

» Espaiia, Europay el Mundo: la poblacion; la organizacion territorial; modelos demograficos;
movimientos migratorios; la ciudad y el proceso de urbanizacion.

= La Declaracion Universal de Derechos Humanos

Bloque 1: Proceso de resolucion de problemas tecnoldgicos
* Impacto medioambiental del proceso tecnoldgico.

Bloque 5: Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
= El ordenador como medio de comunicacion: Internet y paginas web. Herramientas para la
difusion, intercambio y busqueda de informacion.
= El ordenador como herramienta de expresion y comunicacion de ideas: terminologia y
procedimientos basicos referidos a programas de edicion de texto y de edicion de

1.3.- Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

Criterios de evaluvacion

Estandares de aprendizaje

Area: Biologia y Geologia

Metodologia cientifica

Bloque N° 1 Habilidades, destrezas y estrategias.

1.-Utilizar adecuadamente el vocabulario cientifico
en un contexto preciso y adecuado a su nivel.

2.- Buscar, seleccionar e interpretar la informacion
de caracter cientifico y utilizar dicha informacion
para formarse una opinion propia, expresarse con

1.1. ldentifica los términos mas frecuentes del
vocabulario cientifico, expresandose de forma
correcta tanto oralmente como por escrito.

2.1.- Busca, selecciona e interpreta la informacion
de caracter cientifico a partir de la utilizacion de
diversas fuentes.
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precision y argumentar sobre problemas
relacionados con el medio natural y la salud.

Bloque N° 2 La Tierra y el Universo

2.2. Transmite la informacion seleccionada de

manera precisa utilizando diversos soportes.

2.3. Utiliza lainformacion de caracter cientifico para
formarse una opinidn propia y argumentar sobre
problemas relacionados.

1.- Valorar la necesidad de una gestion sostenible del
agua y de actuaciones personales, asi como
colectivas, que potencien la reduccion en el consumo
y su reutilizacion.

2. Justificar y argumentar la importancia de preservar
y no contaminar las aguas dulces y saladas.

Bloque 3: La biodiversidad en el planeta Tierra.

1.1.- Comprende el significado de gestion
sostenible del agua dulce, enumerando medidas
concretas que colaboren en esa gestion.

2.1. Reconoce los problemas de contaminacion de
aguas dulces y saladas y las relaciona con las
actividades humanas.

1.- Utilizar claves dicotomicas u otros medios para la
identificacion y clasificacion de animales y plantas.

2. Reconocer la importancia de las plantas y los
animales para la vida.

Bloque 4: Los ecosistemas

1.- Reconocer y difundir acciones que favorecen la
conservacion del medio ambiente.

1.1.- Clasifica animales y plantas a partir de claves
de identificacion.

1.1.- Selecciona acciones que previenen la
destruccion del medioambiente.

Area: Geografia e Historia
Bloque n° 1 El medio fisico

1-1.  Analizar e identificar las formas de

representacion de nuestro planeta: el mapa. vy
localizar espacios geograficos y lugares en un mapa

utilizando datos de coordenadas geograficas

1-2. Tener una vision global del medio fisico espafiol,
europeo y mundial y de sus caracteristicas generales.

1-3. Describir las peculiaridades de este medio fisico.

1-4. Situar en el mapa de Espana las principales
unidadesy elementos del relieve peninsular asi como
los grandes conjuntos o espacios bioclimaticos.

1-5. Conocer y describir los grandes conjuntos
bioclimaticos que conforman el espacio geografico
espanol.

1-1.3. Localiza un punto geografico en un planisferi
y distingue los hemisferios de la Tierra y su
principales caracteristicas.

1-2.1. Sita en un mapa fisico las principale
unidades del relieve espafiol, europeo y mundial.

1-3.1. Enumera y describe las peculiaridades de
medio fisico espafol.

1-4.1. Describe las diferentes unidades de reliev
con ayuda del mapa fisico de Espafia

1-5.1. Localiza en un mapa los grandes conjuntos
espacios bioclimaticos de Espaiia.
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1-6. Ser capaz de describir las peculiaridades del
medio fisico europeo.

1-7. Situar en el mapa de Europa las principales
unidades y elementos del relieve continental asi
como los grandes

conjuntos o  espacios

bioclimaticos.

1-9. Conocer los principales espacios naturales de
nuestro continente.

1-11. Localizar en el mapamundi fisico las principales
unidades del relieve mundiales y los grandes rios.
Localizar en el globo terraqueo las grandes zonas
climaticas e identificar sus caracteristicas. .

1-12. Conocer, describir y valorar la accion del

hombre sobre el medio ambiente y sus

consecuencias

Bloque n°2: El Espacio Humano

2-2. Conocer la organizacion territorial de Espaiia.

2-4. Conocer los principales espacios naturales
protegidos a nivel peninsular e insular.

2-5. Identificar los principales paisajes humanizados
espafoles, por
auténomas.

identificandolos comunidades

1-5.2. Analiza y compara las zonas bioclimatica
espafiolas utilizando graficos e imagenes.

1-6.1. Explica las caracteristicas del relieve europeo

1-7.1. Localiza en el mapa las principales unidades
elementos del relieve europeo.

1-9.1. Distingue y localiza en un mapa las zona
bioclimaticas de nuestro continente.

1-11.1. Localiza en un mapa fisico mundial lg
principales elementos y referencias fisicas: mares
océanos, continentes, islas y archipiélagos ma
importantes, ademas de los rios y las principale
cadenas montafosas.

1-12.1. Realiza buUsquedas en medios impresos
digitales referidas a problemas medioambientale
actuales vy we

localiza paginas y recursos

directamente relacionados con ellos.

2-2.1. Distingue en un mapa politico la distribucio
territorial de Espafia: comunidades autonomasg
capitales, provincias, islas.

2-4.1. Sitva los parques naturales espafioles en u
mapa, y explica la situacion actual de algunos d
ellos.

2-5.1. Clasifica los principales paisajes humanizado
espafoles a través de imagenes.

(2]
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Area: Valores Eticos

Bloque N°1 Comprension, respeto e igualdad

1.- Conocer los fundamentos de la naturaleza social
del ser humano y la relacion dialéctica que se
establece entre este y la sociedad, estimando la
importancia de una vida social dirigida por los valores
éticos.

1.1. Explica por qué el ser humano es social por
naturalezay valora las consecuencias que tiene este
hecho en su vida personal y moral.

1.2. Discierne y expresa, en pequefios grupos,
acerca de lainfluencia mutua que se establece entre
el individuo y la sociedad.

1.3. Aporta razones que fundamenten la necesidad
de establecer unos valores éticos que guien las
relaciones interpersonales y utiliza su iniciativa
personal para elaborar, mediante soportes
informaticos, una presentacion grafica de sus
conclusiones, acerca de este tema

2.- Describir y valorar la importancia de la influencia
del entorno social y cultural en el desarrollo moral de
la persona, mediante el analisis del papel que
desempeian los agentes sociales

2.1. Describe el proceso de socializacion y valora su
importancia en la interiorizacion individual de los
valores y normas morales que rigen la conducta de
la sociedad en la que vive.

2.2. Ejemplifica, en colaboraciéon grupal, la
influencia que tienen en la configuracion de la
personalidad humana los valores morales
inculcados por los agentes sociales, entre ellos: la
familia, la escuela, los amigos y los medios de
comunicacion masiva, elaborando un esquema vy
con-conclusiones, utilizando soportes
informaticos.

2.3. Justifica y aprecia la necesidad de la critica
racional, como medio indispensable para adecuar
las costumbres, normas, valores, etc.,, de su
entorno, a los valores éticos universales
establecidos en la DUDH, rechazando todo aquello
que atente contra la dignidad humana y sus
derechos fundamentales.

Area: Tecnologia

Bloque N° 1 Proceso de resolucion de problemas
tecnoldgicos

1.- Identificar las etapas necesarias para la creacion de
un producto tecnoldgico desde su origen hasta su
comercializacion describiendo cada una de ellas,
investigando su influencia en la sociedad vy
proponiendo mejoras tanto desde el punto de vista de
su utilidad como de su posible impacto social.

Bloque N° 5 Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion

1.1. Disefia un prototipo que da solucién a un
problema técnico, mediante el proceso de
resolucion de problemas tecnoldgicos.

2.1.- Maneja espacios web ,plataformas y otros
sistemas de intercambio de informacion.
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2.- Utilizar de forma segura sistemas de intercambio | 3.1.- Elabora proyectos técnicos con equipos
de informacion. informaticos, y es capaz de presentarlos y

3.- Utilizar un equipo informatico para elaborar y difundirlos.

comunicar proyectos técnicos.

2.- ACTIVIDADES Y TAREAS

Planteamiento inicial

12 Sesion: Planteamiento inicial

Presentacion de los ODS y del Proyecto a todo el alumnado participante.
“ODSalix”
Se partira de una tarea en la que los alumnos tomaran un primer contacto con el concepto de ODS.

Para ello:
e Secrean grupos de 5 alumnos.
e Seproyectaran los 17 ODS y sus correspondientes videos explicativos:
e ODS, ;Qué sony como alcanzarlos?: https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g&t=39s
e  ODS 6: https://www.youtube.com/watch?v=6kkeqYlohQQ.
e  ODS 10: https://www.youtube.com/watch?v=0jl6gFKxqdE
e  ODS 11: https://www.youtube.com/watch?v=Xp4LMbRV8_o
e ODS 15: https://www.youtube.com/watch?v=1peW1UMNQg1A )

Una vez vistos los videos, el alumnado, primero individualmente y después entre todos, compartiran cuales
son los principales retos del objetivo y haran una reflexion colectiva.
e (Cada grupo de alumnos dispondra de ordenador o Tablet.
e Realizacion de un Kahoot en grupos sobre los ODS:
https://play.kahoot.it/v2a/gameblock?quizld=25813172-5f78-47aa-ab5q-f8487b6cf7d6

223 Sesion: Planteamiento inicial

Se llevara a cabo, desde las materias de Geografia e Historia y Biologia y Geologia, un analisis de los
objetivos de desarrollo sostenible numero 6 (Agua limpia y saneamiento) y 15 (Vida de ecosistemas
terrestres), y la importancia de la sostenibilidad en el entorno del centro. Se trata de reflexionar sobre el
impacto medioambiental de Benavente, en relacion con el agua y con el paisaje:
= El abastecimiento de aguas que se consumen en la comarca, tanto para consumo humano como
para el riego de cultivos. Su origen (rios, acuiferos) y sus posibilidades.
=  Eltratamiento de las aguas residuales, o la ausencia de tratamiento: depuradoras y otros medios.
=  Paisaje humanizado versus paisaje natural: el bosque mediterraneo y el bosque de ribera como
paisajes amenazados o en vias de extincion.

En la materia de Tecnologia se trabajara el contenido de “Impacto ambiental de la Tecnologia”, para
introducir el ODS 11 "COMUNIDADES Y CIUDADES SOSTENIBLES”. A la introduccion del docente se le
acompanara la busqueda de informacion, ejemplificacion. El siguiente video ayuda a introducir el contenido.

Video “El hombre destruye el medio ambiente” : https://www.youtube.com/watch?v=xx550XgPtqE



https://unesdoc.unesco.org/query?v=MCKH5xk8X-g&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=6kke9YIohQQ
https://www.undp.org/es/?v=ojI69FKxqdE
https://unesdoc.unesco.org/query?v=1peW1UMNq1A
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?quizId=25813172-5f78-47aa-ab59-f8487b6cf7d6
https://www.youtube.com/watch?v=xx550XgPtqE
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INVESTIGA: Tareas 1, 2,3, 4,5,6y7

Tarea 1: “Gotas preciadas”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

De toda el agua que existe en la Tierra, solo el 0,0007% es potable y esa cantidad se reduce afo tras afio
debido a la contaminacion.

Para nosotros es facil tener acceso a un vaso de agua para beber, o ducharnos después de un dia de estudio,
pero ;conoces la cantidad media de agua que consumimos? ;O como el agua llega a nuestro grifo? ;O
adonde va el agua que usamos cuando tiramos de la cadena o lavamos los platos?

El objetivo es responder de forma directa a esas preguntas de forma real a pie de campo para que los
alumnos tomen conciencia del verdadero uso y consumo de este recurso y vivan de primera mano el proceso
de tratamiento del agua.

DESARROLLO DE LA TAREA

Sesion 1: “Consumo en mano”

Analisis de una factura de agua para comprender el consumo medio de agua de cada hogar.

Cada estudiante debera traer a clase la factura de su casa de un mes y localizara:
e Elnumero total de metros cubicos que se han consumido en tu familia.
e Consumo medio, en metros cubicos, para cada miembro de la familia
e (Calculo del consumo medio del total de la clase, y comparacion con los promedios de consumo en
la provincia, y a nivel regional, nacional y mundial.

El profesor traerd la factura del agua del mismo mes que se analizé en el punto anterior, pero del centro
educativo, respondiéndose a las mismas preguntas y el consumo medio de todos los componentes del
centro (alumnado, profesorado, personal del propio centro educativo) sera analizado.

Por Ultimo, reflexion sobre los elementos que pueden influir en el consumo de agua en nuestro hogar o en el
centro educativo. (Ejemplo: scuanto tiempo pasamos bajo la ducha? ;Con qué frecuencia ponemos la
lavadora en casa? ;Usamos agua potable para regar las flores o recogemos agua de lluvia?)

Sesion 2: “Cierra el grifo”

BUsqueda de acciones que permitan reducir el consumo de agua.

Actividad en grupos: 3 equipos por aula, cada uno tendra la mision de buscar diferentes puntos en el instituto:
e Equipo azul: puntos de recogida de agua (depdsitos, pozos ...)
e Equipo amarillo: puntos de consumo de agua (grifos, aseos, duchas, zonas de riego de plantas ...)
e Equipo verde: los puntos de descarga (fosas sépticas, depositos de aguas residuales ...)

Los puntos se localizaran en un plano del instituto y se resaltaran las anomalias que podrian afectar al
consumo de agua. Por ejemplo: grifos con fugas, fugas, uso no racional ...

Finalmente, cada equipo propone 4 acciones que cada uno podria llevar a cabo en casa o en el centro
educativo para reducir el consumo de agua, con las que se realizara una infografia de buenas practicas en el
centro.

ESPACIOS UTILIZADOS
e Centro educativo.

RECURSOS
e Ordenador, proyector, conexion a internet.

e Aplicaciones para la elaboracion de infografias.
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e Mapa del centro educativo.
e Facturas de agua.

Tarea 2: “;Quién vive ahi?”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

El bosque de ribera determina la formacidon de gran nimero de microhabitats, debido a todas las
combinaciones posibles de parametros tanto fisicos como quimicos del rio.

Es por ello que no debemos de entender los rios y riberas como simples canales de agua, sino como zonas
dinamicas donde tanto las plantas como el terreno sufren variaciones en cortos espacios de tiempo donde
la vegetacion, tanto arbustiva como arbdrea, es un elemento fundamental para proteger las riberas de la
fuerza de las aguas.

El analisis de especies de flora y fauna, caracteristicas del ecosistema del bosque de ribera, lo plasmaremos
en un cuaderno de campo.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1: " Conocemos el rio”

Estudio de las caracteristicas del rio como ecosistema y busqueda de informacion, utilizando las TICs, de los
métodos de muestreo para la recogida de muestras bioldgicas en un rio.

Sesion 2: “De paseo por la via Verde”

Salida de campo a la Via Verde, localizada en las inmediaciones del centro, para la observacion y muestreo
de diferentes especies de flora y fauna del bosque de ribera (arboles, arbustos, herbaceas, invertebrados,
vertebrados....).

La recogida de datos se llevara a cabo mediante una libreta de campo en el que se anotaran los arboles,
arbustos y plantas herbaceas observadas. Ademas se tomaran fotos y se recogeran muestras para
identificarlas a posteriori en el laboratorio, aplicando las técnicas de muestreo investigadas.

Se dividira la clase en grupos y cada grupo se convertira en especialista de un grupo de seres vivos del rio.
Sesion 3: “;,Quién es Quién?”
Determinacion mediante el uso de claves dicotomicas de las especies de flora y fauna recogidas durante la

visita a la Via Verde.

Cada grupo de expertos realizara las hojas del cuaderno de campo correspondientes a los grupos de flora y
fauna que les sean asignados.

ESPACIOS UTILIZADOS
e ViaVerde.
e Aulay laboratorio.

RECURSOS
e Ordenador, proyector, conexion a internet.
e Libretay bolsas de recogida de muestras.
e Cartulinas para la elaboracion del cuaderno de campo.
e (Claves dicotdomicas, guias de campo de flora y fauna.

TAREA 3 : “Trabajamos la justicia”

PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
= Concienciar sobre la importancia de contar con instituciones éticas y transparentes.
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= Reflexionar sobre el papel que tiene la sociedad en las situaciones de violencia.
* Fomentar una cultura de paz y convivencia.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1: Menu de Justicia
La actividad consiste en la elaboracion de un menu. El mend de la Justicia.

Previamente a la elaboracion del menu, se realizara el visionado del documento relativo a la justicia,
propuesto al inicio de la actividad, para dar paso después a un analisis del mismo y una pequeia reflexion.

Posteriormente, las personas participantes de la actividad se organizaran por parejas y sera el momento de
!
presentar la actividad y de realizar el menu de la Justicia.

Para el disefio de este meny, tendran que realizar un pequefio trabajo de investigacion sobre la situacion de
la justicia en algunos paises del mundo. Una vez estudiadas las situaciones de los paises, es momento de la
elaboracién del menu. En este menuy, tendran que recoger diferentes platos (1° plato, 2° plato y postre) y los
ingredientes de los mismos.

El menu de la Justicia es la receta de como tendria que ser la justicia ideal en todos los paises

ESPACIOS UTLIZADOS
= Aula.

RECURSOS
e Ordenador, proyector, conexion a internet.
e Foliosy boligrafos.

Tarea 4: “El agua que llega a Benavente”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

En los paises desarrollados el saneamiento es algo basico: casi todos los hogares disponen de agua corriente.
Pero ;de donde procede el agua de nuestra comarca?

Estudiaremos los recursos hidricos. Analizaremos las caracteristicas de la cuenca del Duero, y en concreto la
de su afluente el Esla, donde se sitUa nuestra comarca. Estudiaremos también los acuiferos, las aguas
subterraneas que resultan a menudo fundamentales para el abastecimiento de agua y para el riego.

El objetivo es conocer la realidad del agua en nuestro entorno, para comprender la importancia de la
sostenibilidad de este recurso.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1:

Explicacion y trabajo con los mapas para conocer a fondo las fuentes de abastecimiento de agua de la
comarca de Benavente.

Los alumnos trabajaran en grupos de 4 alumnos, sefialando en un mapa mudo, con colores, la localizacion
de los rios principales, los embalses y los acuiferos, mientras investigan utilizando las TICs, con ayuda de la
explicacion del profesor.

Sesion 2:
Continuacion de la sesion anterior.

Explicacion sobre el tratamiento del agua destinada para el consumo, y sobre el riego de los cultivos.
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La tercera sesion sera una entrevista con el concejal de Medio Ambiente de Benavente, por lo que
prepararemos las preguntas que los alumnos quieran realizar en esta sesion. El profesor concierta la
entrevista con el concejal.

Sesion 3:

Entrevista del concejal de Medio Ambiente de la localidad sobre el abastecimiento de agua. Anotamos la
informacion para poder utilizarla mas adelante.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula

RECURSOS
=  Ordenador, proyector, conexion a internet.
* Tablets.

= Google maps.

= Pagina web del INE.

=  Pdagina web de la Confederacion Hidrografica del Duero

* Embalses.net

»  Fotocopias de mapas: Castillay Ledn, cuenca del Esla, comarca y municipio de Benavente.

Tarea 5: “El agua que sale de Benavente”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Ahora que sabemos de donde procede el agua que se consume en nuestra comarca, debemos saber qué es
lo que le ocurre cuando ya la hemos utilizado. ;A donde van las aguas residuales? ;Reciben algun tipo de
tratamiento?

El objetivo de esta tarea es conocer el impacto medioambiental de las actividades humanas, saber qué se
esta haciendo actualmente para reducirlo, para posteriormente profundizar sobre lo que podemos hacer
para minimizar al maximo el impacto y lograr un desarrollo realmente sostenible.

DESARROLLO DE LA TAREA
Esta tarea se desarrolla de manera semejante a la tarea 4.
Sesion 1:

El tratamiento de las aguas residuales. Explicacion y realizacion por grupos de un esquema en el que se
indica lo que ocurre con estas aguas: a donde van, tipos de tratamientos, qué ocurre con los vertidos y su
peligrosidad, etc. Concertamos una segunda cita con el concejal de Medio Ambiente y preparamos las
preguntas.

Sesion 2:

Continuacion de la sesion anterior. Vemos videos y graficos que explican el impacto de las aguas residuales
cuando no se tratan. El funcionamiento de una depuradora.

Sesion 3:

Entrevista del concejal de Medio Ambiente de la localidad sobre el tratamiento de las aguas residuales.
Anotamos la informacion para poder utilizarla mas adelante.

ESPACIOS UTILIZADOS
=  Aula

RECURSOS
»  Ordenador, proyector, conexion a internet.
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* Tablets.
= Videosy graficos explicativos sobre el impacto medioambiental de las aguas residuales
»=  Mapa de la comarcay del municipio.

Tarea 6: “El paisaje de Benavente” (1)
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

La tercera tarea va a consistir en investigar sobre el paisaje de Benavente, diferenciando entre el paisaje
natural y el paisaje humanizado. Previamente, en sesiones anteriores, habremos estudiado en clase los tipos
de paisaje del mundo y sus caracteristicas.

El objetivo de esta tarea es comprobar de primera mano, en nuestra comarca, la transformacion del paisaje
por la actividad humana.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1:

Paisaje natural versus paisaje humanizado en Espafia, y en Castilla y Ledn. El bosque mediterraneo y el
bosque de ribera. Explicacion y visionado de videos y fotografias para diferenciar claramente las
caracteristicas de estos dos tipos de paisajes.

Sesion 2:

Continuacion de la sesion anterior. Pasamos a conocer el paisaje de Benavente, utilizando para ello
fotografias de todo tipo (a ras de suelo y aéreas, Google Maps y Google Earth).

Trabajamos en grupo y con tablets para buscar todo tipo de informacion que nos permita elaborar un
esquema con los elementos caracteristicos del paisaje de la comarca y la localidad.

Prestamos especial atencion a los cultivos, las fabricas y las riberas de los rios, buscando lo que pueda
quedar de paisaje natural en la comarca.

Sesiones 3y 4:

Salida para realizar trabajo de campo: fotografiaremos todos los elementos del paisaje de la localidad que
nos permitan documentar los tipos de paisaje que aparecen.

ESPACIOS UTILIZADOS
* Aulay espacios abiertos de la localidad.

RECURSOS
=  Ordenador, proyector, conexion a internet.
= Tablets.

= Videosy graficos explicativos
=  Mapa de la comarcay del municipio
= (Camaras fotograficas. Cuadernos de campo.

Tarea 7 : “Mi ciudad: Mejorando Benavente”

Se haran grupos de 4 ¢ 5 alumnos, para realizar la dindmica “Mejorando mi pueblo/ciudad”.

El objetivo serd estudiar desde diferentes ambitos el pueblo/ciudad, realizando propuestas para mejorarlos.
Algunos de los ambitos a estudiar pueden ser: transporte, zonas verdes, accesibilidad, actividad industrial,
limpieza y gestion de residuos, etc...

INTERACTUA: Tareas 8, 9y 10
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Tarea 8: “Adivina quién es...”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Con esta actividad se pretende que los alumnos conozcan algunas de las caracteristicas de las principales
especies de flora y fauna del bosque de ribera a través del juego del Pasapalabra.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1: " ;Tiene pelos, plumas, hojas...?"

En esta sesion cada grupo de experto disefiara un listado con caracteristicas de las diferentes especies de
flora y fauna de las que son expertos.

Sesion 2:“ConlaA....”

Elaboracion, por cada grupo de expertos de un rosco de Pasapalabra con las caracteristicas de las especies a
través de la aplicacion Genialy.

Sesion 3: “A jugar”

Concurso Pasapalabra, entre los diferentes grupos de expertos para dar a conocer las caracteristicas de las
especies de flora y fauna mas caracteristicas del bosque de ribera.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.

RECURSOS
= Ordenador, proyector, conexion a internet.
*  Genialy.

Tarea g"“ Camino hacia laigualdad”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

La desigualdad de género es una realidad en nuestro dias, por ello con esta actividad se pretende:

= Generar espacios donde, mediante la participacion y compartiendo perspectivas y experiencias
vitales, los alumnos y alumnas puedan entender los motivos de la desigualdad de género y las
consecuencias que tienen.

» Impulsar la reflexion de los alumnos y alumnas, para que tengan opcion de analizar la sociedad
criticamente y para que hagan frente a los pre- juicios hacia personas de origen, identidad sexual y
género diferente.

= Introducir metodologias y dindmicas para hacer frente a los roles de género tradicionales.

= Reflexionar sobre el origen de la violencia que sufren las mujeres.

= Entender que la violencia hacia las mujeres no es solamente fisica.

= Aprender aidentificar varias expresiones de violencia machista que no sean fisicas.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1: “Empatia para el cambio”

Al comienzo se pondra el video de 2 minutos que explica de una forma simple y motivadora el 5. objetivo
para el Desarrollo Sostenible, la “lgualdad de género”. https://youtu.be/FUbAoVTykRk

Una vez visto este video, cada alumno/a, primero a solas y después con los demas companeros/as,
compartiran cudles son los mayores retos de este objetivo y haran una reflexion en conjunto (20 minutos)

Tras la reflexion, se crearan grupos de 4-5 alumnos y alumnas y elfla profesor/a les explicara el trabajo-grupal

“Diferentes pero no desiguales/distintos”1 (duracion de 15 minutos).



https://www.youtube.com/watch
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Para empezar con la dinamica-grupal se pondra el siguiente video:
= “;Qué significa hacer algo como una nifia?”: https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk

*  (duracion 3 minutos. Y después de ver el video responderan las siguientes preguntas, primero a
solas y después los debatiran conjuntamente:

= ;Qué te ha parecido el video? ;Qué os parece lo que ha sucedido?

= ;Os parece injusto? ;Por qué creéis que pasa esto?

= ;Alguna vez os ha pasado (a las chicas) o lo habéis hecho?

= ;Osloimaginais al revés? ;Lo hariais de nuevo?

Después se presentard la segunda dindmica de grupo: “Dinamica de las sillas vs. Poder” (duracion
aproximada de 15-20 minutos).

Primeramente, se colocan varias sillas del aula en circulo y se pide que todas las chicas de clase se suban a
las sillas y los chicos se queden de pie. Esta forma de ubicarse simulara las posiciones de poder (fisico y
psiquico) que ocupan habitualmente los hombres como muestra de violencia machista no fisica. Se les pedira
gue se mantengan en silencio y que intenten transmitir a través de su expresion corporal lo que estan
sintiendo en esa situacion. Después de unos minutos, se realizara una puesta en comun de los sentimientos
que han vivido tanto las chicas como lo chicos. Primeramente, se les pedira a las chicas que compartan su
vivencia al ocupar una posicion mas elevada de superioridad y también se les pedira a los chicos que realicen
la misma reflexion.

Normalmente en el caso de las chicas puede aparecer una resistencia a sentirse poderosas y puede que los
sentimientos vividos se queden lejos del poder y pueden aparecer sentimientos muy contrapuestos que sera
importante realizar un analisis adecuado. Después se realizara el mismo ejercicio con la posicion opuesta, es
decir los chicos se subiran a las sillas y las chicas permaneceran de pie durante unos minutos y posterior-
mente se compartiran en el grupo sus reflexiones.. Al finalizar con la dindmica se realizara un ejercicio de
analisis y reflexion en profundidad tanto individual como grupal. Se pueden plantear una serie de preguntas
para responderlas de forma individual y después se realizara una puesta en comun:

= ;Como te has sentido en cada dinamica? ;Han sido distintas las sensaciones? ;Por qué?

= ;Te has sentido alguna vez asi en tu vida diaria? Intenta analizar algunas situaciones de tu vida

cotidiana?.
=  ;Seteocurren algunas ideas para cambiar estas situaciones?

Sesidn 2:"”La igualdad esta en tus manos”

Comenzamos la sesion haciendo una lluvia de ideas con el grupo sobre las siguientes preguntas:
=  Paravosotras y vosotros, ¢qué significa la igualdad entre todas las personas?
= ;Qué palabras, imagenes o situaciones os vienen?
= ;Pensais que las mujeres y los hombres tienen las mismas oportunidades en todo el mundo?
= ;Porqué?

Las ideas que se vayan aportando quedaran anotadas en la pizarra o cartulina de manera que podamos
leerlas. ~ Para  continuar,  proyectamos el video del testimonio de Ilklas”
(https://www.youtube.com/watch?v=ud2tMpn1_CE ) para empezar a poner en contexto al grupo

sobre la tematica que vamos a trabajar. Una vez finalizado el video haremos las siguientes preguntas,
recogiendo las respuestas en la pizarra o cartulina:

= ;Como os ha hecho sentir el video?

= ;Qué os ha llamado mas la atencion?

= ;Qué desigualdades hemos visto?

= ;Creéis que esta situacion la viven mas nifias y mujeres en el mundo?

= ;Qué situaciones de desigualdad viven las nifias y mujeres en nuestro entorno también?



https://play.kahoot.it/v2/gameblock
https://www.youtube.com/watch?v=ud2tMpn1_CE
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Para continuar con la actividad, se pide a las y los participantes que formen dos grupos con la misma cantidad
aproximada de personas en cada uno. Se explica que vamos a jugar al “Puzzle de la Igualdad”, el cual
consiste en conectar palabras especificas con sus respectivas definiciones. Para esto necesitamos contar con
un espacio amplio

Una vez acabado el tiempo se invita a todo el grupo a observar el mural de conceptos y definiciones que
acaban de crear en unos minutos. En caso de que el grupo considere que alguna de las parejas no ha acertado
con la definicion de su concepto, se dard pie a un pequeiio debate para poner ideas en comun. Para terminar
la reflexion, se lanzan las siguientes preguntas:

= ;Qué pasod en el juego? ;COmMo os sentisteis?

= ;Qué definiciones os llamaron mas la atencion? ;Cuales conociais ya?

= ;Cuales resultaron mas dificiles?

= ;Qué conceptos creéis que estan mas relacionados con la realidad de desigualdad que cont6 lklas?

¢Y con la que viven las nifias y mujeres en nuestros entornos cercanos?

Sesion 3: "Decalogo de buenas practicas para la Igualdad de género en nuestro centro”.

Para finalizar con una accion en grupo en la que promovamos igualdad, nos mantenemos en los mismos
grupos que la sesion anterior. Cada grupo va a elaborar un decalogo con las 10 propuestas que ellas y ellos
consideren necesarias para construir un mundo en el que los espacios y las relaciones entre personas estén
libres de desigualdad y violencia de género, como por ejemplo en la escuela, en grupos de amigas y amigos,
en los deportes, etc. Deberan ser propuestas que ellas y ellos puedan llevar a cabo en sus entornos educativos
y comunitarios.

Una vez que cada grupo tenga su decalogo elaborado, se ponen en comun para ver los puntos que
comparten, y se comienza a crear un decalogo definitivo que agrupara 10 propuestas en las que los grupos
hayan coincidido y que consideren mas importantes

Lo gravaran en video y expondran en las distintas pantallas que tenemos repartidas por nuestro centro para
dar a conocer el decalogo de las buenas practicas para fomentar la Igualdad de Género

ESPACIOS UTILIZADOS
= Aulas.
RECURSOS
= Ordenador, proyector, conexion a internet.
* Cartulinas.
=  Folios.
= Boligrafos.

Tarea 10: “Mi ciudad: ;Qué propones? ;Ciudad o pueblo?”

Teniendo en cuenta lo trabajado en la actividad de investiga 7, cada grupo comentara sus propuestas de
mejora. El grupo clase elegird 3 6 4 propuestas.

Por ultimo, se divide la clase en 2 grupos para debatir donde es mas sostenible vivir: jen un pueblo rural o
en una ciudad? Mediante un role playing, cada grupo defendera una de las posturas.

Algunos aspectos que se pueden abordar son: transporte para acceder a los distintos servicios (sanidad,
compras, educacion), generacion y gestion de residuos, abastecimiento de alimentos, viviendas y eficiencia
energética, etc.

INTERCAMBIA: Tareas 11y 12

Tarea 11: “Cada gota cuenta”
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El alumnado de 1° ESO mostrard la problematica del consumo de agua que ha detectado en el centro
educativo y el alumnado de 4° ESO sera el encargado de redactar una carta al Secretario del Centro con las
posibles medidas de ahorro que se pueden llevar a cabo para reducir el consumo de agua.

Tarea 12: “10 que no contaminan”

Durante dos sesiones, los alumnos de 1° ESO realizaran un encuentro con los alumnos de 4° ESO, donde se
tratara el tema de la contaminacion de los rios. Los alumnos de 4° ESO mostraran los diferentes parametros
que se tienen que analizar para determinar la calidad del agua de un rio y se realizara un coloquio para
obtener un decélogo de acciones para evitar la contaminacion de los rios.

DESARROLLA: Tareas 13, 14, 15y 16
Tarea 13: “Describimos lo investigado”

En 3 sesiones se redactara un texto descriptivo de cada una de las especies de flora y fauna del bosque de
ribera. Cada uno de los alumnos integrante de cada grupo de expertos sera el encargado de describir una o
dos especies.

ESPACIOS UTILIZADOS
=  Aula

RECURSOS (materiales, bibliograficos, webgrafia...)
= Tablets.
=  Guias de campo.

Tarea 14: “Trabajamos por la Paz”
Sesion 1:"” Rediseiiando La Paz”

Para conseguir el desarrollo sostenible es fundamental favorecer el desarrollo de sociedades que vivan en
paz, donde no exista la exclusion social, y donde se respeten los derechos y las libertades de todas las
personas.

En esta actividad, se va a realizar un nuevo simbolo de la paz. En este caso, el logo va a incluir la justicia, una
justicia accesible para todas las personas. Previamente a la elaboracion del nuevo simbolo de la paz, se
llevara a cabo un debate donde se realizara la lectura de la Declaracion de los Derechos Humanos y se
planearan las siguientes preguntas (a modo de sugerencia):

= ;Serespetan los derechos humanos en todo el mundo?

= ;Qué ocurre cuando no se respetan?

= ;Qué derecho te parece mas importante?

= ;Crees que falta algun derecho?

= ;Quéeslapaz?

= ;Como se vive en los paises en paz?

= ;Como se vive en los paises donde reina la violencia?

= ;Qué podemos hacer cada uno/a de nosotros/as por la paz?

Finalmente, transcurrido el tiempo destinado al debate el grupo se organizara en pequefios grupos de tres
personas cada uno. Cada pequefio grupo, disefara y realizara un nuevo simbolo de la paz que vaya
acompanado de la justicia. Accederan al material didactico propuesto, para que, una vez realizados los
simbolos, puedan mostrarlos al resto de participantes y explicar su significado.

ESPACIOS UTILIZADOS
=  Centro educativo.
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RECURSOS (materiales, bibliograficos, webgrafia...)
= Ordenador, proyector, conexion a internet.
» Cartulinas.
* Folios.
= Boligrafos.
= Lapices de colores o rotuladores.
= Periodicos y revistas.
= Tijeras.
=  Pegamento.

Tarea 15: " El tratamiento del agua en Benavente”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Ahora se trata de ordenar toda la informacidn obtenida en las tareas de investiga 4 y 5. Buscamos conocer
en profundidad los recursos hidricos de la comarca de Benavente, y el tratamiento de las aguas residuales.
Se trabajara en grupo.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesiones1 y 2:

Ordenamos la informacion y comenzamos a elaborar mapas conceptuales y esquemas. Redactamos.
Vemos ejemplos realizados en otras comarcas.

¢Se estd haciendo todo lo necesario para evitar vertidos de agua contaminada? Reflexion y busqueda de
informacion. Propuestas.

Repasamos las entrevistas que hicimos al concejal de Medio Ambiente, para comprobar cuales son las
preguntas mas importantes, qué mas queremos saber, cual es la informacion mas relevante. Vamos a
preparar una entrevista para la radio del instituto (Onda Salix), que permita a la comunidad educativa
conocer de primera mano, como nosotros, de donde procede el agua que consumimos, pero sobre todo,
qué tratamiento reciben las aguas residuales.

Sesion 3:
Entrevista en Onda Salix del concejal de Medio Ambiente.

ESPACIOS UTILIZADOS
* Aulaysaladelaradio.

RECURSOS (materiales, bibliograficos, webgrafia...)
=  Ordenador, proyector, conexion a internet.
= Tablets.
= Videosy graficos explicativos .
=  Mapa de la comarcay del municipio.

Tarea 16: “El paisaje de Benavente” (2)
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
Seguimos trabajando por grupos, ordenando la informacion obtenida en |a tarea 6.

El objetivo es profundizar en el conocimiento del paisaje y preparar toda la informacion para poder mostrarla
posteriormente.

DESARROLLO DE LA TAREA
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Sesiones1 y 2:

Ordenamos la informacion y comenzamos a elaborar mapas conceptuales y esquemas. Redactamos.
Vemos ejemplos realizados en otras comarcas.

Comprobamos qué tipo de imagenes vamos a utilizar. Por grupos, los alumnos pueden realizar las
fotografias o videos que puedan haber quedado pendientes.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula

RECURSOS
= Ordenador, proyector, conexion a internet.
= Tablets.

= Videosy graficos explicativos.
»=  Mapa de la comarcay del municipio.

CREA: Tareas 17, 18,19y 20
Tarea17:"“ Compartiendo lo aprendido™

Grabacion, en la radio del instituto de un podcast de cada uno de los textos descriptivos creados en la tarea
7y asociacion de cada uno a un cddigo QR.

Elaboracion de una infografia en la que se recojan todas las especies de flora y fauna del bosque de ribera
en la que ademas se incluiran los cddigos QR con los textos descriptivos.

Tarea 18: “El tratamiento del agua en Benavente” (2)

Cada grupo realizara un dossier en Sway que recoja toda la informacion que hemos obtenido. Contendra
fotografias, mapas, graficos, enlaces a videos, enlace a la entrevista del concejal de Medio Ambiente.

El objetivo es dar a conocer a toda la comunidad educativa, y a nuestra localidad, la realidad sobre el
abastecimiento de agua y el tratamiento de las aguas residuales.

La actividad se desarrollara en 3 sesiones.

ESPACIOS UTILIZADOS
=  Aula

RECURSOS
=  QOrdenador.
= Conexion a internet.

Tarea 19: “El paisaje de Benavente” (3)

Cada grupo realizara una presentacion de toda la informacion obtenida, pudiendo realizada de dos maneras:
mediante un audiovisual, o mediante una presentacion interactiva en Genially.

La actividad se desarrollard en 3 sesiones.

ESPACIOS UTILIZADOS
=  Aula

RECURSOS
=  Ordenador.
= Conexion a internet.
= Microfono.

Tarea 20: “llustrisimo”
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Se recogeran las propuestas trabajadas en la tarea 7, en un documento que se hara llegar al Ayuntamiento
de Benavente, mediante el buzdn de quejas o sugerencias.

PRESENTA: Tareas 21, 22y 23
Tarea 21: “Queridos oyentes”

Grabacion de noticias en la radio del instituto, Onda Salix sobre los contenidos tratados desde las diferentes
materias.

ESPACIOS UTILIZADOS
=  SaladeradioAula

RECURSOS
=  Material de radio.
= Material de escritura..

Tarea 22: “El tratamiento del agua en Benavente” (3)

Tras ver en clase los dossieres realizados, escogemos las partes que han quedado mejor de cada dossier para
realizar una exposicion en el centro.

Sesiones: 1
Serd necesario encargar una impresion a color de los posteres necesarios.
Tarea 23: “El paisaje de Benavente” (4)

Tras ver en clase las presentaciones realizadas, las que han quedado mejor para realizar una exposicion en
un lugar a convenir en la localidad. Los posters se imprimiran a color y se proyectaran en los televisores del
centro.

Fin de proyecto: Reto

Exposicion de las creaciones y realizacion de mural en el Centro de Interpretacion de los Rios.

Publicacion del dossier realizado sobre “El tratamiento del agua en Benavente” en algun medio local.

Publicacion de folletos explicativos sobre los diferentes aspectos trabajados..

3.- EVALUACION

3.1.- Momentos

Evaluacion inicial:
= Comprobacion de los conocimientos previos del alumnado al inicio de cada tarea para que tomen
conciencia de su punto de partida cognitivo.
= Al comienzo de cada tarea se hard un analisis para saber el grado de conocimiento sobre lo que
vamos a trabajar.

Evaluacion de proceso:
= Mediante una evaluacion formativa a partir del material presentado por los alumnos como de la
forma de trabajo.
= Alrealizarse aprendizaje cooperativo se valorara el trabajo en grupo.
= Eldocente llevard un registro de cada alumno, para detectar posibles dificultades.
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= Seanalizard el grado de participacion en las distintas sesiones propuestas, ademas, se podran
utilizar las distintas exposiciones que deben realizar para analizar el grado de adquisicion de los
contenidos y las reflexiones generadas.

Evaluacion final:
»  Anpartir de los estandares de aprendizaje se valorard el grado de adquisicion de las competencias,
permitiendo definir lo que el alumnado sabe, comprende y sabe hacer
=  Teniendo como referente los estandares de aprendizaje, se valorara el nivel de adquisicion.

Autoevaluacion y coevaluacion:
* Nos serviran para detectar las dificultades de los contenidos y tareas trabajadas.
= Laautoevaluacion se llevard a cabo a través de cuestionarios Forms por Teams.
= Lacoevaluacion se realizara de forma oral en el grupo-clase.
= Lacoevaluacion se realizara en las exposiciones finales con rubricas que se les proporcionaran.
=  Para analizar su grado de adquisicion de conocimientos de los temas que hemos trabajado
relacionados con los ODS, y hacerlo de manera ludica, se utilizara un Kahoot.

3.2.- Procedimientos

» Sedardaconocer al alumnado las tareas a realizar y el plan de trabajo antes de comenzar su
desarrollo.

=  Sevalorarala comprension, las competencias, la personalidad y los comportamientos a través de
la observacion directa (escalas y registros) y la intervencion (rubricas y tareas finales).

»  Enlaevaluacion continua se realizara en el disefo, aplicacion y al finaliza del proyecto y tendra en
cuenta una evaluacion tanto formativa como sumativa, encaminada al caracter social del
proyecto.

= Laevaluacion se realizard de forma continua. Se valorara el trabajo diario del alumno (que sera
cuantificable de forma diaria y mediante la utilizacion de rubricas de evaluacion.

=  Se proporcionara al alumnado un modelo de rubrica para que conozca el proceso de evaluacion.

3.3.- Instrumentos

=  Rubricas de evaluacion de las tareas.

»  Encuestas de autoevaluacion y coevaluacion.

= Observacion sistematica.

*  Productos finales.

»= Documentos graficos, digitales y textuales elaborados.

=  Exposiciones orales y presentaciones.

*  Rubricas para la coevaluacion y para la evaluacion continua.
= Kahoot para la autoevaluacion.

*  Trabajos finales y exposiciones.
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Linea 2:

"R que R que R: Recicla, Reutiliza y Reduce”

Nivel: 20 de educacion secundaria obligatoria y 1° PMAR

Metodologia:

Aprendizaje cooperativo
Aprendizaje basado en proyectos
Aprendizaje servicio

ODS:3y12

1 PRODUCCIGN
Y CONSUMD
RESPONSABLES

QO

Area curricular: Ambito cientifico matematico
Bloque 3: El movimiento y las fuerzas

Bloque 6. NUmeros y algebra

Area curricular: MUsica

Bloque 1. Interpretacion y creacion

Bloque 2. Escucha

Bloque 3. Contextos musicales y culturales
Bloque 4. MUsica y tecnologias

ODS Ne° 3 - Salud y bienestar
1. Objetivo — Garantizar una vida sana y promover el
b4 bienestar de todos a todas las edades.

2. Metas del objetivo
o 3.6. Accidentes de trafico. Para 2020, reducir a la mitad el nUmero de
muertes y lesiones causadas por accidentes de trafico en el mundo.

e Por qué es importante:

IES Los Sauces Curso 2021/2022 — 2022/2023
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Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades es
importante para la construccion de sociedades prosperas. Sin embargo, a pesar
de los importantes avances que se han hecho en los Ultimos afios en la mejora
de la salud y el bienestar de las personas, todavia persisten desigualdades en el
acceso a la asistencia sanitaria. Cada afo siguen muriendo mas de 6 millones de
nifos menores de 5 afos, y solo la mitad de todas las mujeres de las regiones en
desarrollo tienen acceso a la asistencia sanitaria que necesitan. El acceso a la
salud y el bienestar es un derecho humano, y esta es la razon por la que la
Agenda para el Desarrollo Sostenible ofrece una nueva oportunidad de
garantizar que todas las personas, no solo las de mayor poder adquisitivo,
puedan acceder a los mas altos niveles de salud y asistencia sanitaria.

En un entorno rural como Benavente muchos de nuestros alumnos comenzaran
a conducir a los dieciocho afos para desplazarse desde sus pueblos a Benavente
o desde Benavente hacia las ciudades mas cercanas: Leon, Zamora, Valladolid.
Es importante que comprendan la importancia de respetar las normas de
trafico.

e Cual es el problema:

La falta de experiencia al volante conlleva que los conductores mas jovenes
tengan el doble de probabilidades de sufrir un accidente de trafico respecto a la
media de conductores, Los conductores de entre 18 y 21 afios son el colectivo al
que mas afecta la variable edad, con un 57% mas de probabilidad de sufrir un
accidente. Asi, los conductores de menos de 22 afios tienen una frecuencia de
accidentes de trafico del 29%. Se estima que tres de cada 10 conductores
menores de 22 afnos sufren un accidente de coche al afo. (Fuente: Centro de
Estudios Ponle Freno AXA)

En nuestro entorno, en el que muchos de nuestros alumnos estaran
conduciendo habitualmente dentro de dos o tres anos, y en el que alumnos
menores de edad ya se estaran desplazando en vehiculos conducidos por
personas menores de 21 afos es importante dar una educacion vial que fomente
la responsabilidad individual.

e Qué podemos hacer:
Todos podemos empezar por promover y proteger nuestra propia salud y la de
nuestro entorno, tomando decisiones bien informadas, practicando relaciones
sexuales seguras y vacunando a nuestros hijos. Podemos concienciar a nuestra
comunidad sobre la importancia de la buena salud y de un estilo de vida
saludable, y podemos dar a conocer el derecho de todas las personas a acceder
a unos servicios de salud de calidad. Podemos actuar a través de las escuelas,
clubes, equipos y organizaciones para promover una mejor salud para todos,
especialmente para los mas vulnerables, como las mujeres y los nifos. Y
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podemos también exigir a los gobiernos, los dirigentes locales y otros
responsables de la adopcion de decisiones que rindan cuentas por su
compromiso de mejorar el acceso de las personas a la salud y la asistencia
sanitaria.

El objetivo de este trabajo es crear responsabilidad a través del analisis y la
interpretacion de la informacion. Queremos que los estudiantes organicen los
conocimientos desde un punto de vista critico, hacer un planteamiento
cientifico que permita a los alumnos sacar conclusiones por si mismos, y asi
actuar por un convencimiento interno, y no por la imposicion de unas normas
cuyos fundamentos no comprenden.

Partiremos del estudio de las ecuaciones de movimiento y aceleracion a través
de una serie de actividades hasta ser capaces de calcular la distancia que recorre
un vehiculo cuando ante una emergencia de tiene que frenar inesperadamente.
Queremos que formen sus propios puntos de vista de una manera razonada y
argumentada, ser personas con opiniones propias, capaces de influir en la
sociedad que les rodea para mejorarla.

Por eso una vez hecho el estudio realizaran un debate, en el que defenderan de
forma razonada sus conclusiones. También entrevistaran a un agente de trafico,
para conocer de primera mano la dimension humana de un accidente. Por
Ultimo, crearan un poster publicitario, para influir en su entorno y crear
conciencia sobre la importancia de respetar las normas de trafico.

wmermy ODSN.°12- Produccion y Consumo Responsables.

12 Y CONSUMO

[0 1. Objetivo - Garantizar modalidades de consumo y produccion

m sostenibles.

2. Metas del Objetivo

o 12.5. Prevencion, Reduccion, Reciclado y Reutilizacion de Desechos.
De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacion de desechos
mediante actividades de prevencion, reduccion, reciclado y reutilizacion.

Por qué es importante

En los préximos dos decenios, se espera que mas personas se sumen a la clase
media en todo el mundo. Esto es bueno para la prosperidad individual, pero
aumentard la demanda de recursos naturales, ya limitados. Es importante
conocer las formas de produccion, el tiempo de vida y el destino final de las
cosas que adquirimos para entender mejor por qué nuestros habitos de
consumo influyen en el planeta. Si no actuamos para cambiar nuestras
modalidades de consumo y produccion, vamos a causar dafos irreversibles al
medio ambiente.
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= Cual es el problema
El principal problema cuando hacemos consumos excesivos e innecesarios es
que estos agotan los recursos limitados del planeta, emiten grandes cantidades
de gases de efecto invernadero, se agrava el cambio climatico y se generan
residuos que posteriormente se gestionan mal.

= Qué podemos hacer

Existen dos formas principales de ayudar: 1. Reducir los desechos; y 2. Actuar de
forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opcidn sostenible siempre
que sea posible Reducir los desechos que generamos puede hacerse de muchas
maneras, desde asegurarnos de no tirar alimentos hasta reducir el consumo de
plastico, que es uno de los principales contaminantes del océano. Llevar una
bolsa reutilizable, negarse a utilizar pajas de plastico y reciclar las botellas de
plastico son algunas de las formas de contribuir cada dia. Tomar decisiones
informadas a la hora de comprar también ayuda. Por ejemplo, la industria textil
es hoy el sequndo mayor contaminador de agua potable después de la
agricultura, y muchas empresas de moda explotan a los trabajadores textiles en
los paises en desarrollo. Si hacemos nuestras compras a proveedores locales y
sostenibles, podemos marcar la diferencia y ejercer presion sobre las empresas
para que adopten practicas sostenibles.

De lo global...

El consumo de productos, servicios y bienes es un hecho habitual. Pero nuestra
sociedad esta envuelta, mas que en el consumo, en el “consumismo” o sobreconsumo
que nos empuja a adquirir mas y mas cosas. Esta tendencia, de la que depende en gran
medida el actual sistema econdmico, tiene graves consecuencias para la salud del
planetay la nuestra.

En ocasiones somos parte de la problematica ocasionada por el consumismo, porque
carecemos de la informacidn necesaria para ser capaces de sopesar los impactos que
nuestro consumo tiene en el medioambiente. Plasticos, consumo de alimentos, la ropa
que vestimos el uso de la tecnologia o la forma en la que nos desplazamos. Todas son
piezas que suman a un consumismo que esta degradando el medio natural.

El consumo actual ataca atodos los entornosy sectores, desde el papel alos cosméticos
pasando por la industria alimentaria, con graves consecuencias a las masas forestales y
degradando la fertilidad de las tierras y las grandes masas de agua. Contrarrestar esta
destruccion con una mentalidad sostenible implica ser conscientes del uso de recursos
en los bienes de uso cotidiano, y como al final de su vida Util se convierten en residuos.
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Reducir y reutilizar se conviertes en las dos principales reflexiones antes y después del
acto de consumo y sobre ellas trabajamos en esta linea.

...alolocal...

Los Benaventanos reciclaron 222.156 Kilos De Envases De Vidrio Y 77.000 Kilos De Ropa
Usada, 7.869 litros de aceite doméstico, 144.000 kg de papel y 264.000 kg de envases
en 2021. Son datos que en perspectiva muestra el continuo crecimiento del acto de
reciclar, pero que van asociados a un cada mayor consumo de bienes.

"Al recuperar materias primas, el reciclaje es una alternativa sostenible al
agotamiento de los recursos naturales. Se trata de concienciar a la poblacion sobre
la importancia de tratar los residuos como corresponden para proteger el medio
ambiente; de reducir el volumen de los residuos generados y minimizar las huellas
de carbono”

www.benavente.es

Desde los medios de comunicacion se prioriza la 32 R —reciclar - perdiendo relevancia
la necesidad de reducir y de reutilizar.

Desde el Centro, se quiere hacer especial hincapié en el consumo consciente, que pasa
por evitar los consumos superfluos, no derrochar recursos, mantener en buen estado lo
que tenemos y reparar lo que se haya estropeado o deteriorado. Reducir nuestro
consumo es la medida mas eficaz para que nuestro dia a dia tenga menos impacto
ambiental y, a la vez, reducir los malestares y las injusticias asociadas a la sociedad del
consumo. El objetivo del consumo consciente es exactamente el opuesto: evitar
consumos superfluos. Por eso, para consequirlo debemos preguntarnos, antes de
consumir, cual es la necesidad especifica que tenemos y buscar formas de satisfacerla
que no impliquen consumir nada. El consumo consciente no pide renunciar a todo, pero
si saber qué hay detras de nuestras necesidades y deseos y qué costes reales se
esconden detras del que consumimos.

Pero... ;Como?

Es necesario que el alumnado aprenda que todo acto de consumo lleva aparejado
consigo otro acto de desecho. Tras el uso de cualquier producto siempre hay una
pequefa o gran parte del mismo que se debe desechar (su envoltorio o envase, sus
sobras o incluso el producto entero en las modalidades de usar y tirar).

Se trata de hacer reflexionar al alumnado sobre la cantidad de desecho que producimos
a diario e identificar cuantos podriamos eliminar.
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Se deben identificar aquellos que resultan menos sostenibles (mas perjudiciales para el

medio ambiente o las personas) y reducirlos al maximo.

También se debe mencionar la reutilizacion, reciclar antes que comprar. Muchas de las

cosas que estan para tirar pueden volver a utilizarse de otras maneras y formas usando

la imaginacion. Como por ejemplo en la construccidon de cacharrofonos, instrumentos

musicales elaborados a partir del reciclaje.

FICHA

LINEA 2: AZUL

"R que R que R: Recicla, Reutiliza y Reduce”

1.- PROGRAMACION \

1.1.- Competencias
Competencias
Competencia lingiistica

Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia

Temas relacionados
Desarrollan su expresion oral realizando una
entrevista a un agente de trafico para conocer de
primera mano la realidad de un accidente de
trafico.
Llevan a cabo un debate respecto a las
limitaciones de velocidad en los entornos
urbanos. Organizan sus ideas, exponen
argumentos y contraargumentos.
Expresarse de forma oral en multiples situaciones
comunicativas.
Comprender distintos tipos de textos; buscar,
recopilar y procesar informacion.
Expresarse de forma escrita en multiples
modalidades, formatos y soportes.
Escuchar con atencion e interés, controlando y
adaptando su respuesta a los requisitos de la
situacion.
Realizan calculos para resolver problemas
cotidianos utilizando los conceptos de velocidad y
aceleracion.
Aplicar los principios y procesos matematicos en
relacion con la propagacion del sonido y la
afinacion de los instrumentos musicales.
Usar datos y procesos cientificos.
Manipular expresiones algebraicas.
Utilizar y manipular herramientas y maquinas
tecnologicas  (diapason, afinadores,  Apps
relacionadas con la afinacién de instrumentos
musicales...)
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Competencia digital

Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas

Sentido de la iniciativa y espiritu de empresa

Conciencia y expresiones culturales

Utilizan un portfolio digital para registrar las
tareas del proyecto. Buscan informacion sobre las
caracteristicas técnicas de un vehiculo. Aprenden
a manejar Google Maps.

Utilizar  recursos  tecnoldgicos para la
comunicacion y resolucién de problemas.

Usar y procesar informacion de manera critica y
sistematica.

Buscar, obtenery tratar informacion.

Crear contenidos.

Indagan en Internet para localizar datos técnicos
de un vehiculo. Planean viajes con Google Maps'y
comparan los tiempos de viaje con los obtenidos
en sus propios calculos. Analizan por qué existen
discrepancias.

El aprendizaje servicio servira para que el alumno
tenga la necesidad y curiosidad de aprender al
sentirse protagonista del proceso y del resultado
de su aprendizaje, asi como de tener la
percepcion de auto-eficacia y confianza en si
mismo.

Reflexionan sobre la importancia de |la
responsabilidad individual, el porqué de las
normas de trafico y las graves consecuencias que
implica un accidente de trafico.

Mediante el aprendizaje cooperativo se
desarrollaran beneficios personales y sociales
comprometidos con los objetivos comunes,
respetando las normas de convivencia
consensuadas y los derechos y deberes de cada
persona en la comunidad.

Participacion activa e inclusiva en el entorno
cercano, mostrando  conciencia de las
repercusiones en su desarrollo multicultural, y
definiendo criticamente alternativas
responsables con el impacto ambiental y social de
la accion humana.

De forma cooperativa preparan la entrevista.
Acuerdan las preguntas que van a hacer y como
van a participar.

A través de una toma de decisiones cooperativa,
aprendiendo a escuchar con atencion e interés,
estando abiertos al didlogo critico y constructivo.

Investigacion y experimentacion con técnicas
alternativas, recursos graficos y herramientas
digitales para el desarrollo y presentacion de los
servicios creados.
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Desarrollar la iniciativa, la imaginacion y la
creatividad.

Ser capaz de emplear distintos materiales
(reciclados) y técnicas en el disefio de proyectos.
Tener interés, aprecio, respeto, disfrute vy
valoracion critica de las obras artisticas vy
culturales.

1.2.- Contenidos
Area: Ambito cientifico matematico
Bloque 3: El movimiento y las fuerzas.
=  Elmovimiento. Posicion. Trayectoria. Desplazamiento. Velocidad media e instantanea.
Bloque 6. NUmeros y algebra
= Ecuaciones de primer grado con una incognita. Resolucion. Interpretacion de las soluciones.
Ecuaciones sin solucion. Resolucion de problemas, analisis e interpretacion critica de las
soluciones.
Area: Musica
Bloque 1: Interpretacion y Creacion
= Exploracion de las posibilidades sonoras y musicales de distintos objetos y fuentes:
instrumentos reciclados, percusion corporal, etc.
Bloque 2: Escucha
= (Clasificacion y discriminacion auditiva de los instrumentos y agrupaciones instrumentales.
Bloque 3: Contextos Musicales y Culturales
* Losinstrumentos tradicionales de Espana.
Bloque 4: MUsica y tecnologias
= Utilizacion de Internet, paginas web, blogs y presentaciones digitales relacionadas con
contenidos musicales como herramientas de difusion, intercambio y busqueda de
informacion.

1.3.- Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

Area: Ambito cientifico matematico

Bloque 3: El movimiento y las fuerzas.

1.- Establecer la velocidad de un cuerpo como la  1.1. Realiza calculos para resolver problemas
relacion entre el espacio recorrido y el tiempo cotidianos utilizando el concepto de velocidad.
invertido en recorrerlo. Diferenciar espacio

recorrido y desplazamiento y velocidad media e

instantanea.

Bloque 6. NUmeros y algebra

7. Utilizar el lenguaje algebraico para simbolizary  7.1. Comprueba, dada una ecuacion, siun nUmero

resolver problemas mediante el planteamiento es solucion de la misma.

de ecuaciones de primer grado. 7.2. Formula algebraicamente una situacion de la
vida real mediante ecuaciones de primer grado,
las resuelve e interpreta el resultado obtenido.

Area: Musica
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Bloque N° 1. Interpretacion y Creacion
1.6. Explorar las posibilidades de distintas fuentes
y objetos sonoros.

Bloque N° 2. Escucha
2.1.- Describe los diferentes instrumentos, voces
y sus agrupaciones.

Bloque N° 3. Contextos Musicales y Culturales
3.2.- Apreciar la importancia del patrimonio
cultural espafiol, en particular el de Castilla y
Leodn, y comprender el valor de conservarlo y
transmitirlo

Bloque N° 4. Musica y Tecnologias

4.1.- Utilizar de manera funcional los recursos
informaticos disponibles para el aprendizaje e
indagacion del hecho musical.

2. ACTIVIDADES Y TAREAS

1.6.1.- Muestra interés por los paisajes sonoros
que nos rodean y reflexiona sobre los mismos.

1.6.2.- Investiga e indaga de forma creativa las
posibilidades sonoras y musicales de los objetos.

2.1.1.- Diferencia los instrumentos de la orquesta,
asi como su forma y los diferentes tipos de voces.
2.1.2.- Diferencia las sonoridades de los
instrumentos mas caracteristicos de la musica
moderna, del folclore y de otras agrupaciones

musicales.

3.2.1.- Valorar la importancia del patrimonio
espafol.

3.2.2.- Practica, interpreta y memoriza piezas
vocales, instrumentales y danzas del patrimonio
espafiol.

3.2.3.- Conoce y describe los instrumentos
tradicionales espafioles.

4.1.1.- Utiliza con autonomia las fuentes y los
procedimientos para elaborar trabajos sobre
temas relacionados con el hecho musical.

Tarea1
Planteamiento inicial
1° Sesion: Planteamiento inicial

Presentacion de los ODS y del Proyecto a todo el alumnado participante.

“ODSalix"”

Se partira de una tarea en la que los alumnos tomaran un primer contacto con el concepto de ODS.

Para ello:

e Secrean grupos de 5 alumnos.

e Seproyectaran los 17 ODS y sus correspondientes videos explicativos:

e ODS, ;Qué son y como alcanzarlos?: https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-

g&t=39s

e Video ODS 3:https://www.youtube.com/watch?v=GdySQGTtNL4

e Video ODS12: https://www.youtube.com/watch?v=Y2n7xFQWOjo

Una vez vistos los videos, el alumnado, primero individualmente y después entre todos, compartiran

cuales son los principales retos del objetivo y haran una reflexion colectiva.

e Cadagrupo de alumnos dispondra de ordenador o Tablet.

e Realizacion de un Kahoot en grupos sobre los ODS:

https://play.kahoot.it/v2/gameblock?quizld=25813172-5f78-47aa-ab59-f8487b6cf7d6



https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=GdySQGTtNL4
https://unesdoc.unesco.org/query?v=Y2n7xFQWOjo
https://www.youtube.com/watch?quizId=25813172-5f78-47aa-ab59-f8487b6cf7d6

8 _ Junta de , ) i i
Castilla y Ledn Proyecto de Innovacién Educativa: “Préxima Estacién: ODS 2030”

Es importante que el alumnado conozca que nuestros habitos de consumo influyen en el plantea, que
todo acto de consumo lleva aparejado otro acto de desecho. Que muchas de las cosas que estan para
tirar pueden ser RECICLADAS y REUTILIZADAS de otras maneras usando su imaginacion (por
ejemplo, en la construccion de instrumentos musicales a partir de materiales reciclables). Asi
aprenden a REDUCIR el consumo excesivo e innecesario.

Para ello, sera necesaria una tarea previa: la recogida de residuos (no organicos) de manera selectiva
(papel, cartdn, envases metalicos, envases de plastico, material electronico, etc.) con la instalacion de
recipientes en el IES (cafeteria, pasillos, sala de profesores, aulas especificas...

Tarea 1:” ;CachaRrdfonos? Recicla”

Sesion 1

El alumnado investigara las posibilidades que ofrecen los residuos (no organicos) recogidos en el IES.
Para la produccion de sonido, un instrumento necesita tres elementos indispensables: el elemento que
vibre (y por tanto produce el sonido), aquel que le hace vibrar y el que le hace resonar o amplifica el
sonido.

Sesion 2
A partir de estas premisas y con el material recogido tendran que plantear su cacharréfono,
dependiendo de si quieren que sea cordéfono, aeréfono, membranofono, idedfono o electréfono.

ESPACIOS UTILIZADOS
= Aulade Musica.
RECURSOS
=  Dispositivos moviles
= Libro de texto y webgrafia.
= Soporte fisico o digital para el planteamiento del instrumento musical.

Tarea 2: “;CachaRRofonos? Reutiliza ™
El alumnado, una vez que ha investigado y planificado la construccion de su instrumento musical, en
estas dos sesiones construira su cacharréfono.

ESPACIOS UTILIZADOS
» Aulade Musica y aula de Plastica.
RECURSOS
=  Residuos (no organicos) recogidos en el IES (papel, carton, envases metalicos, envases de
plastico, etc.).
»= Pegamento, cartulina, cuerda, goma, pinturas, etc ...

Tarea 3: “;Nos vamos a la playa? ;O a la ciudad?”

PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad los alumnos van a aprender a utilizar las ecuaciones de velocidad para averiguar
cuanto tiempo tardarian en llegar a un destino circulando a diferentes velocidades. También
aprenderan a utilizar Google Maps y tendran que analizar los resultados obtenidos.
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DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1
Los alumnos deben buscar la distancia de Benavente a Cudillero en Google Maps. Deben resolver en
el portfolio las siguientes cuestiones:
= ;Cudnto tardarias si fueras a la maxima velocidad que alcanza tu coche?
= ;Ysifuerasaiookm/h?
= ;Cuanto indica Google Maps que se tarda?
= ;Por qué hay diferencia respecto a tus calculos?
Sesion 2
Los alumnos deben buscar la distancia desde Benavente a Valladolid en Google Maps. Deben
resolver en el portfolio la siguiente cuestion: ;A qué velocidad tendrias que circular para tardar solo
media hora?
En grupo debaten los resultados obtenidos ;Son realistas?
ESPACIOS UTILIZADOS
= Aula.
RECURSOS
*=  Ordenadores, proyector, conexion a internet.
= Calculadora, Google Maps
= Como portfolio del proyecto se utilizara el Bloc de Notas de TEAMS asociado al ambito
cientifico matematico.

Tarea 4: “Pisa el acelerador”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
En esta actividad los alumnos trabajaran el concepto de aceleracion.
DESARROLLO DE LA TAREA
Sesidn 1
Los alumnos deben calcular cuantos sequndos tardan, con el coche elegido al inicio del proyecto, en
ponerse a las siguientes velocidades:
= 5okm/h
= 120hm/h
»=  Alamaxima velocidad que alcanza
A continuacion se hard una puesta en comun en la que compararan los resultados obtenidos.
ESPACIOS UTILIZADOS
= Aula.
RECURSOS
=  Ordenadores, proyector, conexion a internet.
* Calculadora
= Como portfolio del proyecto se utilizara el Bloc de Notas de TEAMS asociado al ambito

cientifico matematico.

Tarea 5: “Echa el freno”

PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Hasta este momento del proyecto se ha fomentado la parte ludica del trabajo, que coche es mejor,
cual corre mas, cual se pone a mas velocidad en menos tiempo. Ahora vamos a pensar que sucede
cuando hay un imprevisto y tenemos que frenar el vehiculo. Vamos a enfocarlo desde una
perspectiva cientifica, los alumnos deben calcular cuanta distancia recorre un coche antes de parar.
DESARROLLO DE LA TAREA

Sesion 1
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Cuando surge un imprevisto y tienes que parar el coche, el espacio que el coche recorre antes de
conseguirlo tiene dos partes: DISTANCIA DE REACCION + DISTANCIA DE FRENADA
Vamos a considerar primero la distancia de reaccion, se considera que por término medio se tarda 1
segundo en reaccionar ante un imprevisto. El espacio recorrido en un segundo depende de la
velocidad a la que vayamos, calcula cuantos metros recorremos si vamos a las siguientes
velocidades:
= okm/h
=  120km/h
»= Lamaxima velocidad que alcanza el vehiculo que habéis elegido
Dibuja una grafica representando la velocidad y el espacio recorrido en 1 segundo (eje de abcisas:
velocidad en km/h, eje de ordenadas: espacio recorrido en metros)
Representa en la grafica anterior la funcion que representa la longitud de un campo de futbol (120
metros)
Sesion 2
" DISTANCIA DE REACCION + DISTANCIA DE FRENADA
=  Eltiempo que el vehiculo tarda en frenar una vez apretado el freno depende de
muchos factores: estado del firme, caracteristicas del vehiculo... y obviamente de
la velocidad.
= A partir de una infografia que representa la distancia total de parada circulando a
diferentes velocidades y con diferentes condiciones atmosféricas pedimos a los
alumnos que reflexionen sobre qué velocidad consideran mas adecuada para
circular en el casco urbano 430, 40 0 50 km?.
ESPACIOS UTILIZADOS
= Aula.
RECURSOS
=  Ordenadores, proyector, conexion a internet.
* Calculadora
= Infografia “A 120 km/h, ni un campo de fitbol”
= Como portfolio del proyecto se utilizara el Bloc de Notas de TEAMS asociado al ambito
cientifico matematico.

Tarea 6 : Y piensa”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
Una vez calculados los tiempos y los espacios que recorre un vehiculo cuando ante una emergencia
tiene que frenar llega el momento de reflexionar sobre la importancia de seguir las normas de
trafico. El objetivo es que comprendan e interioricen los motivos que hay detras de una limitacion de
velocidad y las consecuencias que puede traer no sequirlas, desde una perspectiva critica y
responsable.
DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1
*  Enuna sesion posterior los alumnos entrevistaran a un agente de trafico. En esta sesion
prepararan la entrevista.
Sesion 2
= Grabacidon en la radio del instituto de una entrevista a un agente de trafico.
Sesion 3
= Los alumnos se distribuiran en dos equipos al azar y realizaran un debate en torno a la
idoneidad de circular en los entornos urbanos a una velocidad limitada.
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ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
= Saladelaradio.
RECURSOS

=  Ordenadores, proyector, conexion a internet.

= (Calculadora.

= Infografia “A 120 km/h, ni un campo de futbol” .
= Portfolio del proyecto.

= Equipo radiofdnico.

Tarea 7:CachaRRo6fonos: Recicla, Reutiliza y Reduce

El alumnado interpretard (junto con los alumnos de la optativa “Taller de Expresion Musical”
impartida en el 3er curso de la E.S.O. que los acompaiaran con instrumentacion Orff o con la voz) las
piezas elegidas por el profesorado (dos de ellas perteneceran a la musica folcldrica de la zona).

Si fuese viable se podria realizar como Actividad Extraescolar una Batukada interpretada con los
cacharrofonos.

Tarea 8: “Cacharrofonos”
El alumnado, una vez que ha investigado y planificado la construccion de su instrumento musical, en
estas dos sesiones construira su cacharrofono.

ESPACIOS UTILIZADO
= AuladeMdsica.
RECURSOS
=  Residuos (no organicos) recogidos en el IES (papel, carton, envases metalicos, envases de
plastico, etc.), pegamento, cartulina, cuerda, goma, pinturas, etc...

Tareag
El alumnado creara un Cddigo QR con la ficha técnica del instrumento, donde aparezca:
= Elnombre del instrumento (que puede ser un nombre inventado o su propio nombre)
=  Ademas del cacharréfono hay que afiadir la clasificacion técnica (aerdfono, cordéfono,
membrandfono, idedfono o electrofono) y su afinacion (instrumento de altura determinada
o instrumento de altura indeterminada).
= Materiales utilizados en su construccion.
El alumnado presentara su instrumento al resto de sus compafieros.

ESPACIO UTILIZADO
= Auvulade Mdsica.

RECURSOS
= Cacharrdéfono o instrumento musical creado por cada uno de |@s alumn@s.
=  Dispositivo movil del alumnado, ordenador y proyector del Aula.
=  App para la creacion del cédigo QR.

Tarea 10
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PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad final los alumnos disefiaran un poster que resuma todo lo que han aprendido a lo
largo de las sesiones de este proyecto.

DESARROLLO DE LA TAREA

Sesion 1
Creacion de un poster publicitario en equipos de dos alumnos para evitar accidentes de trafico
causados por el exceso de velocidad en los entornos urbanos.
ESPACIOS UTILIZADOS
= Aula
RECURSOS
= Ordenadores, proyector, conexion a internet.
=  Portfolio del proyecto.
= Papeleria.

Tarea 11:CachaRRo6fonos: Recicla, Reutiliza y Reduce
Una vez practicado con sus instrumentos, y hasta el Concierto de inauguracion del proyecto ODS en
el Centro de Interpretacion de los Rios, el alumnado, con ayuda del profesorado, montara en el centro
(en el lugar que se le asigne para ello) una exposicion con sus instrumentos musicales reciclados
acompanados del codigo QR con la informacion correspondiente.
ESPACIO UTILIZADO
= Aulade Musica (y si se considerase necesario el Salon de Actos del centro o cualquier espacio
al aire libre dentro del recinto escolar).
RECURSOS
= Cacharréfono o instrumento musical creado por cada uno de I@s alumn@s y partituras
necesarias para la interpretacion de las piezas musicales.
= Cddigo QR en papel plastificado.

Tarea 12
e  Presentacion de las creaciones a todo el alumnado del centro y al publico en general en el
Centro de interpretacion de los rios, y colocacion de las infografias en la Via Verde.

Fin de proyecto: Reto
Concierto final (con los cacharréfonos) el dia de la presentacion del resto de proyectos ODS del IES en
el Centro de Interpretacion de los Rios y exposicion de las creaciones.

3.- EVALUACION
3.1.- Momentos

Evaluacion inicial:

= Comprobacion de los conocimientos previos del alumnado al inicio de cada tarea para que
tomen conciencia de su punto de partida cognitivo.

Evaluacion de proceso:

= Mediante una evaluacion formativa a partir del material presentado por los alumnos como de
la forma de trabajo.

= Alrealizarse aprendizaje cooperativo se valorara el trabajo en grupo.

= Eldocente llevara un registro de cada alumno, para detectar posibles dificultades.
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Evaluacion final:

= A partir de los estandares de aprendizaje se valorard el grado de adquisicion de las
competencias, permitiendo definir lo que el alumnado sabe, comprende y sabe hacer

Autoevaluacion y coevaluacion:

* Nos serviran para detectar las dificultades de los contenidos y tareas trabajadas.
= Laautoevaluacion se llevara a cabo a través de cuestionarios Forms por Teams.
= Lacoevaluacion se realizara de forma oral en el grupo-clase.

3.2.- Procedimientos
» Sedard aconoceral alumnado las tareas a realizar y el plan de trabajo antes de comenzar su
desarrollo.
= Se valorara la comprension, las competencias, la personalidad y los comportamientos a
través de la observacion directa (escalas y registros) y la intervencion (rubricas y tareas
finales).

En la evaluacion continua se realizara en el disefio, aplicacion y al finaliza del proyecto y tendrd en
cuenta una evaluacion tanto formativa como sumativa, encaminada al caracter social del proyecto.

3.3.- Instrumentos
=  Rubricas de evaluacion de las tareas.
»  Encuestas de autoevaluacion y coevaluacion.
= Observacion sistematica.
=  Productos finales.
= Documentos graficos, digitales y textuales elaborados.
= Exposiciones orales y presentaciones.
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Linea 3:

“LiveWell”

Nivel: 3° de educacidn secundaria obligatoria
Metodologia:

Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje servicio

ODS: 2, 3, 4,12

SALUD

EDUCACION 1 PRODUCCION
YBIENESTAR

DECALIDAD Y CONSUMO
RESPONSABLES

QO

v

Area curricular: Biologia y Geologia
Bloque 1. Las personas y la salud. Promocidn de la salud
Bloque 3. Proyecto de investigacion

Area curricular: Educacion Fisica
Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

Area curricular: Matematicas
Bloque 1. NUmeros.

Bloque 4. Funciones.

Bloque 5. Estadistica y probabilidad.

Area curricular: Educacion Plastica y Visual
Bloque 1. Expresion plastica

IES Los Sauces Curso 2021/2022 —2022/2023
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ODS N° 2 - Hambre cero

1. Objetivo — Poner fin al hambre, lograr la sequridad alimentaria y
la mejora de la nutricion, promover la agricultura sostenible.

2. Metas del objetivo

o Poner fin al hambre: Poner fin al hambre y asegurar el acceso de
todas las personas, en particular a las personas pobres y las personas
en situaciones de vulnerabilidad, también se incluye a la infancia,
(menores de 1 afo) a una alimentacidn sana, nutritiva y suficiente
durante todo el afo.

o Malnutricion: Poner fin a todas las formas de malnutricion, incluso
logrando, a mas tardar en 2025, las metas convenidas internacionalmente
sobre el retraso del crecimiento y la emaciacion de los menores de 5 afos, y
abordar las necesidades de nutricion de las adolescentes.

Por qué es importante:

Todos queremos que nuestras familias tengan suficientes alimentos para

comer, y que estos sean seguros y nutritivos. Un mundo con hambre cero puede

influir positivamente en nuestra economia, asi como en la salud, la educacion,
laigualdad y el desarrollo social generales. El hambre cero es una pieza clave de
la construccion de un futuro mejor para todos. Ademas, como el hambre frena
el desarrollo humano, no podremos lograr los otros Objetivos de Desarrollo
Sostenible, como la educacion, la salud y la igualdad de género.

La malnutriciony el hambre hacen que las personas sean mas propensas a sufrir
enfermedades. El 16,9% de la poblacion en Espana tiene obesidad, el 35,7%
tiene sobrepeso y el 2,2% tiene peso insuficiente.

Por otra parte, las malas practicas en el desperdicio de alimentos contribuyen a
la escasez de alimentos. Mientras que en los paises mas empobrecidos el
abastecimiento es escaso, en la mayoria de los paises occidentales hay una
sobreoferta que se traduce en desperdicio alimentario. Los hogares europeos
desperdician alrededor de 47 toneladas de comida al afio, solo en Espana se tiran
7,7 millones de toneladas anuales, cifras que podrian ser reducidas.

Cual es el problema:

El hambre extrema y la malnutricion siguen siendo un enorme obstaculo para el
desarrollo sostenible y constituyen una trampa de la que no es facil escapar. El
hambre y la malnutricion hacen que las personas sean menos productivas y mas
propensas a sufrir enfermedades, por lo que no suelen ser capaces de aumentar
sus ingresos y mejorar sus medios de vida. Hay casi 8oo millones de personas
que padecen hambre en todo el mundo, la gran mayoria en los paises en
desarrollo.
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Las malas practicas de recoleccion y el desperdicio de alimentos han contribuido
a la escasez de alimentos. Las guerras también han afectado negativamente a
la disponibilidad de alimentos y han provocado la destruccion del medio
ambiente, que es fundamental para cultivar alimentos.

El alumnado no es consciente de la cantidad de comida que podemos llegar a tirar en
nuestro dia a dia, observandose que algunos de nuestros alumnos tiran parte del
almuerzo que traen a la basura.

e Qué podemos hacer:
Se pueden hacer cambios en la vida cotidiana —en el hogar, en el trabajoy en la
comunidad—, apoyando a los agricultores o a los mercados locales y tomando
decisiones sostenibles sobre la alimentacion, apoyando la buena nutricidn para
todos y luchando contra el desperdicio de alimentos.

También podemos utilizar nuestro poder como consumidores y votantes,
exigiendo que las empresas y los gobiernos tomen las decisiones y realicen los
cambios que hagan posible lograr el objetivo del Hambre Cero. Podemos
participar, ya sea en las plataformas de las redes sociales o en nuestras
comunidades locales.

Es fundamental que desde los centros educativos se sensibilice y conciencie, tanto
los alumnos como al resto de la comunidad educativa, para reducir los alimentos
que acaban en la basura cada dia.

SALUD ODS N¢° 3 - Salud y bienestar
Y BIENESTAR

1. Objetivo — Garantizar una vida sana y promover el
bienestar de todos a todas las edades.

' 2. Metas del objetivo

¢ 3.4. Enfermedades no transmisibles y salud mental.

Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la
salud mental y el bienestar

o 3.5. Drogas y alcohol. Fortalecer la prevencion y el tratamiento del
abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de
estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

o 3.6 Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en
desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y
gestion de los riesgos para la salud nacional y mundial.

= Por qué es importante:
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Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades es
importante para la construccion de sociedades prosperas. Sin embargo, a pesar
de los importantes avances que se han hecho en los Ultimos afios en la mejora
de la salud y el bienestar de las personas, todavia persisten desigualdades en el
acceso a la asistencia sanitaria. Cada afo siguen muriendo mas de 6 millones de
nifos menores de 5 afos, y solo la mitad de todas las mujeres de las regiones en
desarrollo tienen acceso a la asistencia sanitaria que necesitan. El acceso a la
salud y el bienestar es un derecho humano, y esta es la razon por la que la
Agenda para el Desarrollo Sostenible ofrece una nueva oportunidad de
garantizar que todas las personas, no solo las de mayor poder adquisitivo,
puedan acceder a los mas altos niveles de salud y asistencia sanitaria.

La mala alimentacion es causa de enfermedades que provocan la muerte en el
continente europeo. Resulta por ello importante desarrollar habitos saludables
en materia de alimentacion y practica deportiva en los adolescentes para asi
prevenir la aparicion de enfermedades asociadas a los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano.

El consumo de alcohol en adolescentes tiene consecuencias en su salud y en el
desarrollo de su estilo de vida, pudiendo afectar gravemente a su bienestar.

= Cual es el problema:
En los centros educativos se detectan conductas alimentarias que no se ajustan
a una dieta equilibrada, no incorporando en su dieta algunos tipos de alimentos
que son imprescindibles para su correcto desarrollo.
Por otro lado el consumo esporadico de alcohol tiende a ser visto, por los
adolescentes, como un comportamiento que no conlleva ningun riesgo
asociado, comenzando dicho consumo cada vez a edades mas tempranas.

= Qué podemos hacer:

Todos podemos empezar por promover y proteger nuestra propia salud y la de
nuestro entorno, tomando decisiones bien informadas, practicando relaciones
sexuales seguras y vacunando a nuestros hijos. Podemos concienciar a nuestra
comunidad sobre la importancia de la buena salud y de un estilo de vida
saludable, y podemos dar a conocer el derecho de todas las personas a acceder
a unos servicios de salud de calidad. Podemos actuar a través de las escuelas,
clubes, equipos y organizaciones para promover una mejor salud para todos,
especialmente para los mas vulnerables, como las mujeres y los nifios. Y
podemos también exigir a los gobiernos, los dirigentes locales y otros
responsables de la adopcidn de decisiones que rindan cuentas por su
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compromiso de mejorar el acceso de las personas a la salud y la asistencia
sanitaria.

Concienciar a nuestros alumnos de los impactos negativos sobre el consumo de
alcohol y otras sustancias que pueden danar su salud y bienestar.

Para ello se impulsaran mediante campanas los estilos de vida saludables
aconsejables para su correcto desarrollo fisico, cognitivo y social.

4 EDUCACION ODS NP©° 4 - Educacion de calidad
DE CALIDAD

1. Objetivo - Garantizar una educacion inclusiva y equitativa
de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos.

2. Metas del objetivo

0 4.7.Educacion global para el desarrollo sostenible. Asegurar que todos

los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la
educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles,
los derechos humanos, la igualdad de género, la promocion de

una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la
diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible.

e Por qué es importante:

La educacion es la clave para poder alcanzar otros muchos Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Cuando las personas pueden acceder a una educacion de calidad,
pueden escapar del ciclo de la pobreza. Por consiguiente, la educacion contribuye a
reducir las desigualdades y a lograr la igualdad de género. También empodera a las
personas de todo el mundo para que lleven una vida mas saludable y sostenible. La
educacion es también fundamental para fomentar la tolerancia entre las personas,
y contribuye a crear sociedades mas pacificas.

Es de gran importancia aumentar los esfuerzos encaminados a reforzar la funcion
que desempenia la educacion en el desarrollo sostenible y la salud.

Los contenidos de la educacidn al respecto han de ser adecuados y contemplar
aspectos tanto cognitivos como no cognitivos del aprendizaje.

Los conocimientos, capacidades, valores y actitudes que necesitan todas las
personas para vivir una vida fructifera, adoptar decisiones fundamentadas y asumir
un papel activo, tanto en el ambito local como a nivel global a la hora de afrontary
resolver los problemas se deben tratar desde una perspectiva que responda a los
compromisos adquiridos en el marco de los ODS.
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e Cual es el problema:

Se viene observando que el alumnado no aplica actuaciones sostenibles en lo que a
habitos de alimentacion se refiere, teniendo mas interiorizado el concepto de
alimentacion saludable pero sin establecer la relacion que ésta conlleva con la
alimentacion sostenible.

e Qué podemos hacer:

Mediante la educacidon para el desarrollo sostenible podemos proporcionar a
nuestros alumnos conocimientos, competenciasy valores para superar los desafios
a los que se vean expuestos en lo que respecta a aspectos relacionados con el
cambio climatico, la degradacion medioambiental, la pérdida de biodiversidad, la
pobrezay las desigualdades.

Por tanto, la educacion debe permitir a nuestros alumnos la toma de decisiones

fundamentadas y actuar de manera individual y colectiva con miras a cambiar
nuestra sociedad y cuidar el planeta, en lo que a materia de salud y sostenibilidad se
refiere.

ODS N° 12 - Produccion y consumo responsables

1. Objetivo — Garantizar modalidades de consumo y produccion
sostenibles.

2. Metas del objetivo

o 12.2. Lograr la gestion sostenible y el uso eficiente de los recursos
naturales.

o 12.3. Desperdicio de alimentos. Reducir a la mitad el desperdicio de
alimentos per capita mundial en la venta al por menor y a nivel de los
consumidores y reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas de
produccidn y suministro, incluidas las pérdidas posteriores a la cosecha

o 12.5. Prevencion, reduccion, reciclado y reutilizacion de desechos.
Reducir considerablemente la generacion de desechos mediante
actividades de prevencion, reduccion, reciclado y reutilizacion

o 12.8. Educacion para el desarrollo sostenible. Asegurar que las
personas de todo el mundo tengan la informacion y los conocimientos
pertinentes para el desarrollo sostenible y los estilos de vida en armonia
con la naturaleza.
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Por qué es importante:

En los préximos dos decenios, se espera que mas personas se sumen a la clase
media en todo el mundo. Esto es bueno para la prosperidad individual, pero
aumentara la demanda de recursos naturales, ya limitados. Sino actuamos para
cambiar nuestras modalidades de consumo y produccion, vamos a causar dafos
irreversibles al medio ambiente.

Todo lo que producimos y consumimos tiene una repercusion positiva o negativa en
la economia, el medio ambiente y el desarrollo social.

Es importante tratar de desvincular el crecimiento econdmico de la utilizacion
creciente de los recursos y la degradacion del medio ambiente para contribuir a
“hacer mas con menos”. El consumo y la produccion sostenibles significan hacer
MA4s y mejores cosas con menos recursos, es decir, conseguir usar los bienes y
servicios basicos que nos proporcionan una buena calidad de vida sin poner enriesgo
las necesidades de las generaciones futuras.

Cual es el problema:

Hay muchos aspectos del consumo que, con sencillos cambios, pueden tener un
gran impacto en el conjunto de la sociedad. Por ejemplo, cada afo, alrededor de
un tercio de todos los alimentos producidos —el equivalente a 1.300 millones de
toneladas, por un valor aproximado de 1 billon de dodlares— termina
pudriéndose en los cubos de basura de los consumidores y los minoristas, o
deteriorandose a causa de las deficientes practicas de recoleccion y transporte,
algo que las empresas deben solucionar.

En lo que respecta a los consumidores, los hogares consumen el 29% de la
energia mundial y contribuyen al 21% de las emisiones de CO2 resultantes. Sin
embargo, si toda la poblacién mundial pasara a utilizar bombillas de alto
rendimiento energético, ahorrariamos 120.000 millones de dolares al afo. La
contaminacion de las aguas es también una cuestidon apremiante que exige una
solucion sostenible. Estamos contaminando el agua mas rapidamente de lo que
la naturaleza puede reciclary purificar en los rios y los lagos.

Qué podemos hacer:

Existen dos formas principales de ayudar: 1. Reducir los desechos; y 2. Actuar de
forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opcion sostenible siempre
que sea posible.
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Reducir los desechos que generamos puede hacerse de muchas maneras, desde
asegurarnos de no tirar alimentos hasta reducir el consumo de plastico, que es
uno de los principales contaminantes del océano. Llevar una bolsa reutilizable,
negarse a utilizar pajas de plastico y reciclar las botellas de plastico son algunas
de las formas de contribuir cada dia. Tomar decisiones informadas a la hora de
comprar también ayuda. Por ejemplo, la industria textil es hoy el sequndo mayor
contaminador de agua potable después de la agricultura, y muchas empresas de
moda explotan a los trabajadores textiles en los paises en desarrollo. Si hacemos
nuestras compras a proveedores locales y sostenibles, podemos marcar la
diferencia y ejercer presion sobre las empresas para que adopten practicas
sostenibles.

Metodologia a utilizar para el desarrollo del proyecto:

Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo y aprendizaje servicio.

La mala alimentacion es causa de enfermedades que provocan la muerte en el
continente europeo. Resulta por ello importante desarrollar habitos saludables
en materia de alimentacion y practica deportiva en los adolescentes para asi
prevenir la aparicion de enfermedades asociadas a los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano.

Por otro lado, el consumo esporadico de alcohol tiende a ser visto, por los
adolescentes, como un comportamiento que no conlleva ningun riesgo
asociado, comenzando dicho consumo cada vez a edades mas tempranas.

El consumo de alcohol en adolescentes tiene consecuencias en su salud y en el
desarrollo de su estilo de vida, pudiendo afectar gravemente a su bienestar.

En el mundo global, el sedentarismo se esta imponiendo con las consecuencias
fisicas y psicoldgicas que este hecho conlleva. Inculcar desde la escuela un estilo
de vida activo es objetivo fundamental. Solo asi llegaran a la edad adulta con el
habito de moverse como parte fundamental de su dia a dia y de su tiempo de
ocio.

Nuestro alumnado vive en una sociedad del confort en la que, la costumbre de
"usary tirar" engorda la bolsa de la basura.
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En los centros educativos se detectan conductas alimentarias que no se ajustan
a una dieta equilibrada, no incorporando en su dieta algunos tipos de alimentos
que son imprescindibles para su correcto desarrollo.

Se viene observando que el alumnado no aplica actuaciones sostenibles en lo
que a habitos de alimentacion se refiere, teniendo mas interiorizado el concepto
de alimentacion saludable, pero sin establecer la relacion que ésta conlleva con
la alimentacion sostenible.

Estamos en una sociedad de consumo en la que, en cualquier actividad fisica
nueva, hay que gastar, comprar, consumir, equiparse como si se fuese
profesional, compras que terminan en la basura por falta de uso o compras que
se incrementan por querer tener mejor equipacion, lo que lleva a acumular y
finalmente tirar. El respeto por el material y el uso correcto son basicos para un
futuro de responsabilidad.

A sus edades no suelen ver con buenos ojos el uso de objetos de “segunda
mano” asociando la reutilizacion de objetos con una falta de recursos
econdmicos.

Es importante que desde el instituto los alumnos aprendan que no es necesario
el consumo convulsivo cuando se empieza una actividad fisica nueva, que se
puede hacer deporte con escasos recursos, que hay que dar tiempo a la actividad
para saber si gusta y si es necesario comprar o primero compramos y antes de
practicar, estamos tirando por falta de uso.

El problema de falta de habito es, en muchas ocasiones, el desconocimiento de
las posibilidades que nos ofrece el entorno mas cercano que facilitan la
realizacion de actividad fisica. En el instituto se dan opciones de practica, pero
quiza debemos incidir mas en posibilidades reales de practica.

Concienciar a nuestros alumnos de los impactos negativos sobre el consumo de
alcohol y otras sustancias que pueden danar su salud y bienestar.

Para ello se impulsaran mediante campanas los estilos de vida saludables
aconsejables para su correcto desarrollo fisico, cognitivo y social.

Promover estilos de vida sostenibles en nuestro alumnado es fundamental para
consequir la reduccion del uso intensivo de materiales y asi conseguir reducir los
desechos que provienen del consumo en actividades cotidianas.

Por medio de la regla de las tres Rs promoveremos conductas que ayuden a
reducir el consumo, a reutilizar objetos o materiales cotidianos y a separar los
residuos para su reciclaje.
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Descubrir cuales son las posibilidades que nos dan la via verde de Benavente y
los caminos de la comarca, como realizando actividades de bajo impacto
medioambiental, podemos llevar una vida saludable, y una vez que sepamos
todo esto, como ensefarlo a toda la comarca.

Podemos conocer en profundidad la actividad que vamos a practicar, elegir la
equipacion mas adecuada al nivel de practica.

Podemos descubrir cdmo, sin gastar dinero se pueden fabricar materiales con
productos de reciclado, que funcionan igual que los que se compran

Podemos descubrir actividades en la naturaleza que no precisan de material
técnico, y que pueden ser realizadas por cualquier persona.

FICHA
LINEA 3: ROJA
"L ivewell

1.- PROGRAMACION

1.1.- Competencias

Competencias Temas relacionados

Competencia lingiistica Expresion oral y escrita en multiples situaciones
comunicativas y soportes (como el digital).
Comprender distintos tipos de textos en base a la
busqueda, recopilacion y proceso de informacion,
mediante las tareas de desarrollo y difusion.

Competencia matematica y competencias Observacion y exploracion del entorno cercano
basicas en ciencia y tecnologia (seres vivos, materiales...), para predecir
consecuencias y transformaciones derivadas de
su accion sobre ellos, verbalizando sus hallazgos.

Formulacion de preguntas concretas sobre
observaciones de hechos cientificos y sociales
especificos, y planificacion y desarrollo de
pequeios proyectos técnicos y de investigacion
para darles respuesta, aplicando las destrezas
propias del trabajo cientifico.

Competencia digital En las tareas de investigacion las busquedas se
realizaran fundamentalmente con medios
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Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas

Sentido de lainiciativa y espiritu de empresa

Conciencia y expresiones culturales

1.2.- Contenidos

Area: Biologia y Geologia

informaticos, asi como en la realizacion de
disenos de maquetas y la elaboracion de algunos
materiales, por lo que la competencia digital se
desarrollara a lo largo del proyecto.

El aprendizaje servicio servird para plantear y
desarrolla estrategias para la solucion de un
problema a nivel local, ayudando a la comunidad
y generando un impacto real.

Mediante el
desarrollaran beneficios personales y sociales

aprendizaje  cooperativo se
comprometidos con los objetivos comunes,

respetando las normas de convivencia
consensuadas y los derechos y deberes de cada

persona en la comunidad.

Participacion activa e inclusiva en el entorno

cercano, mostrando conciencia de las
repercusiones en su desarrollo multicultural, y
defendiendo criticamente alternativas
responsables con el impacto ambiental y social de

la accion humana.

A través de una toma de decisiones cooperativa,
aprendiendo a escuchar con atencion e interés,
estando abiertos al didlogo critico y constructivo.

Investigacion y experimentacion con técnicas
alternativas, recursos graficos y herramientas
digitales para el desarrollo y presentacion de los
servicios creados

Bloque 1: Las personas y la salud. Promocion de la salud

* Lasaludyla enfermedad.

= Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados y

prevencion de drogodependencias.
= Nutricion, alimentacion y salud.
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» Los nutrientes. Funciones de los nutrientes. Clasificacion de los nutrientes. Tipos, fuentes,
caracteristicas y funciones de los glucidos, lipidos, proteinas y vitaminas. Caracteristicas y
funciones del agua y las sales minerales.

*  Grupos de alimentos. Caracteristicas de la dieta equilibrada. La dieta mediterranea como
ejemplo de dieta equilibrada y saludable. Trastornos de la conducta alimentaria.

= Lafuncion de nutricion. Anatomia y fisiologia de los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor.

= Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas, prevencion de las mismas y habitos
de vida saludables.

Bloque 3: Proyecto de investigacion

=  Proyecto de investigacion en equipo.

Area: Educacion Fisica
Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

» Elsenderismoy la orientacion. Tipos de sendero, normas basicas para su practica, material
necesario.

= Conocimiento, aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio
urbano y natural en la realizacion de actividades de orientacion.

» |dentificacion y prevencion de las contingencias propias del medio natural

*  Practica de normas basicas de proteccidon y mejora del medio ambiente proximo en la
realizacion de actividades en el entorno natural.

Area: Matematicas
Bloque 1: NUmeros.

= Aplicacion para la expresion de nUmeros muy pequefos. Operaciones con nUmeros
expresados en notacion cientifica. Calculo aproximado y redondeo. Cifras significativas.
Error absoluto y relativo.

Bloque 4: Funciones.

= Analisis y descripcion cualitativa de graficas que representan fendmenos del entorno
cotidiano y de otras materias. Analisis y comparacion de situaciones de dependencia
funcional dadas mediante tablas y enunciados. Utilizacion de modelos lineales para estudiar
situaciones provenientes de los diferentes dmbitos de conocimiento y de la vida cotidiana,
mediante la confeccion de la tabla, la representacion grafica y la obtencion de la expresion
algebraica. Representacion grafica. Utilizacion para representar situaciones de la vida
cotidiana.

Bloque 5: Estadistica y probabilidad.

*  Poblacion y muestra. Caracter estadistico cualitativo, cuantitativo, cuantitativo discreto y
cuantitativo continuo. Frecuencia: absoluta y relativa. Marca de clase. Diagrama de barras,
de sectores e histograma. Parametro de centralizacion: moda, mediana y media.

Area: Plastica



i
S junta de . ) . .
Castilla y Ledn Proyecto de Innovacién Educativa: “Préxima Estacién: ODS 2030”

Bloque 1. Expresion plastica.

* Elementos configurativos de los lenguajes visuales: El punto, la linea y el plano. La linea
como elemento expresivo. La linea como definidora de geometria y de formas. Anélisisy
representacion de formas. Formas geométricas y formas organicas. Formas poligonales.
Formas curvas en la naturalezay en el arte.

=  Lastexturas: Expresividad de las texturas. Texturas visuales y tactiles. Texturas organicasy
geomeétricas. Texturas naturales y artificiales. Elaboracion de texturas visuales y tactiles.

= Elcolor: El color como fenémeno fisico y visual. Mezclas aditivas y sustractivas. Color luz 'y
color pigmento. Colores primarios, secundarios y terciarios. Circulo cromatico. Colores
complementarios. Tono, valory saturacion. Armonias y contrastes cromaticos. Gamas
cromaticas. Sensibilidad entre los estimulos cromaticos. Visibilidad de los colores. Valor
expresivo. Simbologia y uso cultural.

=  Representacion del volumen: Incidencia de la luz en la percepcion, luces y sombras. La linea
y la mancha como aproximacion al claroscuro.

=  La proporcion: La proporcion aurea en el arte, en el disefio y en la naturaleza. La proporcion
en la figura humana. Modulos de unidad empleados para la representacion de la figura
humana a lo largo de la historia. El ser humano como unidad de medida.

*= Lacomposicion: Organizacion de la forma y su entorno en el plano. Estructura de la forma:
direccion vertical, horizontal y oblicua. Esquemas compositivos. Peso visual y equilibrio.
Repeticion y ritmo. Modulo, ritmo, simetria, asimetria. Formas modulares bidimensionales
basicas. Redes poligonales. Simplificacion geométrica. Formas tridimensionales.

= Utilizacion de las bases de los sistemas convencionales proyectivos, con fines descriptivos y
expresivos.

= Construccion de formas tridimensionales en funcidn de una idea u objetivo con diversidad
de materiales.

= Realizacion de bocetos, apuntes, esbozos y esquemas en todo el proceso de creacion (desde
la idea inicial hasta la elaboracion de formas e imagenes), facilitando la autorreflexion,
autoevaluacion y evaluacion.

=  Representacion personal de ideas (en funcion de unos objetivos), usando el lenguaje visual y
plastico y mostrando iniciativa, creatividad e imaginacion.

=  Procedimientos y técnicas utilizadas en los lenguajes visuales.
= Conocimiento y utilizacion de las técnicas grafico-plasticas: técnicas secas y hUmedas.

= |dentificacidn y utilizacion de distintos soportes, segun las intenciones expresivas y
descriptivas de la representacion.

= Interés por la busqueda de nuevas soluciones
*  Creacion colectiva de producciones plasticas.

= Responsabilidad en el desarrollo de la obra o de la actividad propia (individual o colectiva).

1.3.- Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
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Criterios de evaluacion

Area: Biologia y Geologia

Bloque 1: Las personas y la salud. Promocion de
la salud

3. Descubrir a partir del conocimiento del
concepto de salud y enfermedad, los factores
que los determinan.

6. Identificar habitos saludables como método
de prevencion de las enfermedades

11.Reconocer la diferencia entre alimentacion
y nutricion y diferenciar los principales
nutrientes y sus funciones basicas

13. Argumentar la importancia de una buena
alimentacion y del ejercicio fisico en la salud.

15. Asociar qué fase del proceso de nutricion
realiza cada uno de los aparatos implicados en
el mismo.

Bloque 3: Proyecto de investigacion

1. Planear, aplicar, e integrar las destrezas y
habilidades propias de trabajo cientifico.

3. Utilizar fuentes de informacion variada,
discriminar y decidir sobre ellas y los métodos

4. Exponer y defender en publico el proyecto
de investigacion realizado.

Area: Educacion Fisica

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de
adaptacion al entorno

1.- Resolver situaciones motrices individuales

aplicando los fundamentos técnicos vy

Estandares de aprendizaje

3.1 Argumenta las implicaciones que tienen los
habitos para la salud y justifica con ejemplos
las elecciones que realiza o puede realizar para
promoverla individual y colectivamente.

6.1 Conoce y describe habitos de vida
saludable identificandolos como medio de
promocion de su salud y la de los demas

11.1 Discrimina el proceso de nutricion del de
la alimentacion.

11.2 Relaciona cada nutriente con la funcion
que desempefia en el organismo

11.2 Relaciona cada nutriente con la funcion
que desempeiia en el organismo,
reconociendo habitos nutricionales
saludables.

13.1 Valora una dieta equilibrada para una vida
saludable.

15.1 Reconoce la funcion de cada uno de los
aparatos y sistemas en la nutricion

1.1. Integra y aplica las destrezas propias del
método cientifico

3.1. Participa, valora y respeta el trabajo
individual y grupal.

4.2. Expresa con precision y coherencia tanto
verbalmente como por escrito las conclusiones
de sus investigaciones

1.1.- Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y en funcion de sus

posibilidades.
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habilidades especificas, del senderismo y la
orientacion, en condiciones reales o adaptadas.

2.- Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

3.- Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fisico-
deportivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y
de seguridad en su desarrollo

Area: Matematicas
Bloque 1: NUmeros.

1. Utilizar las propiedades de los nUmeros
racionales para operarlos, utilizando la forma
de calculo y notacion adecuada, para resolver
problemas de la vida cotidiana, y presentando
los resultados con la precision requerida.

Bloque 4: Funciones.

1. Conocer los elementos que intervienen en el
estudio de las funciones y su representacion
grafica. Describir las caracteristicas de una
funcion a partir de su grafica.

2. ldentificarrelaciones de la vida cotidianay de
otras materias que pueden modelizarse

mediante una funcion lineal valorando la

utilidad de la descripcion de este modelo y de

2.1.- Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno cercano para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

2.2.- Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

Identifica las caracteristicas de las

3.1.-
actividades fisico-deportivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si

mismo o para los demas.

3.2.- Adopta las medidas preventivas y de
seguridad  propias de las  actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

1.4. Expresa numeros muy grandes y muy
pequeios en notacion cientifica, y opera con
ellos, con y sin calculadora, y los utiliza en
problemas contextualizados.

1.6. Distingue y emplea técnicas adecuadas para
realizar aproximaciones por defecto y por exceso
de un nUumero en problemas contextualizados,
justificando sus procedimientos.

1.2. ldentifica las caracteristicas mas relevantes
de una grafica interpretandolas dentro de su
contexto.

1.3. Construye una grafica a partir de un
enunciado Contextualizado describiendo el

fendmeno expuesto.

2.3. Formula conjeturas sobre el comportamiento
del fendmeno que representa una grafica y su
expresion algebraica.
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sus parametros para describir el fenémeno
analizado...

Bloque 5: Estadistica y probabilidad.

1. Elaborar informaciones estadisticas para
describir un conjunto de datos mediante tablas
y graficas adecuadas a la situacion analizada,
justificando si las
representativas para la poblacion estudiada.

conclusiones  son

2. Calcular e interpretar los parametros de
posicion y de dispersion de una variable
estadistica.

2.1. Calcula e interpreta las medidas de
posicion (media, moda, medianay cuartiles) de
una variable estadistica para proporcionar un
resumen de los datos.

Area: Plastica
Bloque 1. Expresion plastica.

1. Identificar los elementos configuradores de
laimagen.

2. Experimentar con las variaciones formales
del punto, el plano y la linea.

1.4. Elabora tablas de frecuencias, relaciona los
tipos de y obtiene
informacion de la tabla elaborada.

distintos frecuencias

1.5. Construye, con la ayuda de herramientas

tecnoldgicas si fuese necesario, graficos
estadisticos adecuados a distintas situaciones
relacionadas con variables asociadas a problemas

sociales, economicos y de la vida cotidiana.

2.1. Calcula e interpreta las medidas de posicion
(media, moda, mediana y cuartiles) de una
variable estadistica

para proporcionar un

resumen de los datos.

2.2. Utiliza un vocabulario adecuado para
describir, analizar e interpretar informacion

estadistica de los medios de comunicacion.

2.3. Emplea medios tecnoldgicos para comunicar
informacion resumida y relevante sobre una
variable estadistica analizada...

1.1. Identifica y valora la importancia del punto, la
linea y el plano analizando de manera oral y
escritaimagenes y producciones grafico-plasticas
propias y ajenas.

2.1. Analiza los ritmos lineales mediante la
observacion de elementos organicos, en el
paisaje, en los objetos y en composiciones
artisticas, empleandolos como inspiracion en

creaciones grafico-plasticas.

2.2. Experimenta con el valor expresivo de la linea
y el punto y sus posibilidades tonales, aplicando
distintos grados de dureza, distintas posiciones
del Iapiz de grafito o de color (tumbado o vertical)
y la presion ejercida en la aplicacion, en
composiciones a mano alzada, estructuradas
geométricamente o mas libres y espontaneas.

Realiza composiciones que transmiten

3.1.
emociones basicas (calma, violencia, libertad,
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3. Expresar emociones utilizando distintos
elementos configurativos y recursos graficos:
linea, puntos, colores, texturas, claroscuros.

4. ldentificar y aplicar los conceptos de
equilibrio, proporcion y
composiciones basicas.

ritmo en

5. Experimentar con los colores primarios y
secundarios.

6. Identificar y diferenciar las propiedades del
color luz y el color pigmento.

7. Diferenciar las texturas naturales,
artificiales, tactiles y visvales y valorar su

capacidad expresiva.

opresion, etc.) utilizando

graficos en

alegria, tristeza,

distintos recursos cada caso

(claroscuro, lineas, puntos, texturas, colores...)

4.1. Analiza, identifica y explica oralmente, por
escrito y graficamente, el esquema compositivo
basico de obras de arte y obras propias,
atendiendo a los conceptos de equilibrio,
proporcion y ritmo.

4.2. Realiza composiciones basicas con diferentes
técnicas segun las propuestas establecidas por
escrito.

Realiza composiciones modulares con

4.3.
diferentes procedimientos grafico-plasticos en
aplicaciones al disefio

textil, ornamental,

arquitectonico o decorativo.

4.4. Representa objetos aislados y agrupados del
del
proporcionandolos  en

natural o entorno inmediato,

relacion con  sus
caracteristicas formales y en relacion con su

entorno.

5.1. Experimenta con los colores primarios y
secundarios estudiando la sintesis aditiva y
sustractiva y los colores complementarios.

6.1. Realiza modificaciones del color y sus
propiedades empleando técnicas propias del
color pigmento y del color luz, aplicando las TIC,
para expresar sensaciones en composiciones
sencillas.

6.2. Representa con claroscuro la sensacion
espacial de composiciones volumétricas sencillas.

6.3.
diferentes

Realiza composiciones abstractas con

técnicas graficas para expresar

sensaciones por medio del uso del color.

7.1. Realiza texturas visuales,

utilizandolas en composiciones abstractas o

tactiles y

figurativas.
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8. Conocer y aplicar los métodos creativos
grafico- plasticos aplicados a procesos de artes
plasticas y disefio.

9. Crear
personales y colectivas.

composiciones grafico-plasticas

10. Dibujar con distintos niveles de iconicidad
de laimagen.

11. Conocer y aplicar las posibilidades
expresivas de las técnicas grafico-plasticas
secas, humedas y mixtas. La témpera, los

lapices de grafito y de color. El collage.

8.1. Crea composiciones aplicando procesos
creativos sencillos, mediante propuestas por
escrito ajustandose a los objetivos finales.

8.2. Conoce y aplica métodos creativos para la
elaboracion de disefio grafico, disefios de

producto, moda y sus multiples aplicaciones.

9.1. Reflexiona y evalta oralmente y por escrito,
el proceso creativo propio y ajeno desde la idea
inicial hasta la ejecucion definitiva.

10.1. Comprende y emplea los diferentes niveles
de iconicidad de la imagen gréfica, elaborando
bocetos, apuntes, dibujos
analiticos y miméticos.

esquematicos,

11.1. Utiliza con propiedad las técnicas grafico
plasticas
adecuada al objetivo de la actividad.

conocidas aplicandolas de forma

11.2. Utiliza el [apiz de grafito y de color, creando
el claroscuro en composiciones figurativas y
abstractas mediante la aplicacion del lapiz de
forma continua en superficies homogéneas o
degradadas.

11.3. Experimenta con las témperas aplicando la
técnica de diferentes formas (pinceles, esponjas,
goteos, grados de
estampaciones...) valorando las posibilidades

distintos humedad,
expresivas segun el grado de opacidad y la
creacion de texturas visuales cromaticas.

11.4. Utiliza el papel material,

manipulandolo, rasgando, o plegando creando

como

texturas visuales y tactiles para crear
composiciones, collages matéricos y figuras

tridimensionales.

11.5. Crea con el recortado formas

papel
abstractas y figurativas componiéndolas con fines

ilustrativos, decorativos o comunicativos.

11.6. Aprovecha materiales reciclados para la
elaboracion de obras de forma responsable con el
medio ambiente y aprovechando sus cualidades
grafico — plasticas.



W Junta de
Castilla y Ledn Proyecto de Innovacién Educativa: “Préxima Estacién: ODS 2030”

11.7. Mantiene su espacio de trabajo y su material
en perfecto orden y estado, y aportandolo al aula
cuando es necesario para la elaboracion de las
actividades.

2.- ACTIVIDADES Y TAREAS

Planteamiento inicial

12 Sesion: Planteamiento inicial

Presentacion de los ODS y del Proyecto a todo el alumnado participante.
*ODSalix”

Se partira de una tarea en la que los alumnos tomaran un primer contacto con el concepto de ODS,
haciendo referencia desde las materias implicadas al objetivo 3 "SALUD Y BIENESTAR” con el fin de
mejorar la calidad de vida y al objetivo 12 *PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLE” desde el
punto de vista de la reduccion, reutilizacion y consumo responsable.

Para ello:
=  Secrean grupos de 5 alumnos.
=  Seproyectaran los 17 ODSy los correspondientes videos explicativos de los objetivos a tratar
en el curso:
*  Video ODS: https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g
*  Video ODS 2: https://www.youtube.com/watch?v=W_NUWV7qgko
*  Video ODS 3:https://www.youtube.com/watch?v=GdySQGTtNL4
*=  Video ODS 4: https://www.youtube.com/watch?v=Axrfh2cae7E
*  Video ODS12: https://www.youtube.com/watch?v=Y2n7xFQWOjo
= Cada grupo de alumnos dispondra de ordenador o Tablet.

*  Realizacion de un Kahoot en grupos sobre los ODS:

https://play.kahoot.it/v2/gameblock?quizld=25813172-5f78-47aa-ab59-f8487b6cf7d6

INVESTIGA: Tareas1, 2,3, 4,5y 6
Tarea 1: “Alimentacion SOS (SOstenible y Sana)”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

La obesidad es un factor de riesgo directo para la aparicion y desarrollo de enfermedades cronicas
como la diabetes, hipertension y problemas cardiovasculares.

En la actualidad a una alimentacion saludable hay que sumarle una alimentacion sostenible.

Estudios nos muestran que el 39% de la poblacion mundial padece obesidad, siendo este porcentaje
cada vez mayor en nifos y adolescentes. Por otra parte, los alimentos son responsables de alrededor
del 30% de las emisiones de gases de efecto invernadero. Otros estudios nos indican que el 70% del
agua dulce obtenida de los rios y lagos es empleada para la agricultura. Ademas, la agricultura es la
principal causa de la deforestacion y nuestro sistema actual es responsable de la pérdida del 60% de
la biodiversidad a nivel mundial.


https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g
https://www.youtube.com/watch?v=W_NUWV7qgk0
https://www.youtube.com/watch?v=GdySQGTtNL4
https://www.youtube.com/watch?v=Axrfh2cae7E
https://www.youtube.com/watch?v=Y2n7xFQWOjo
https://climate.selectra.com/es/huella-carbono?quizId=25813172-5f78-47aa-ab59-f8487b6cf7d6
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La obesidad y el impacto en el medio ambiente de los alimentos que consumimos han aumentado de
manera considerable, por lo que esta actividad permitira evaluar, de manera personal, sus habitos
alimentarios.

DESARROLLO DE LA TAREA

Sesion 1:

Analisis del tipo de alimentacion de cada alumno.

El profesor dard a conocer los siguientes aspectos sobre alimentacion SOstenible y Saludable:

=  Comer mas verduras, afiadir variedad y sabor y crear platos con verduras y hortalizas como
protagonistas.

= Variar los alimentos consumidos.

*  No tirar la comida, ya que estaremos tirando recursos naturales y dinero. La familia media
desperdicia alrededor del 30% de la comida que compra.

* Moderar la carne (roja y blanca), aprovechando otras fuentes de proteinas como los
guisantes, las alubias y los frutos secos.

= Comprar alimentos que cumplan con estandares certificados fiables, buscar logotipos en los
envases que acrediten que se han obtenido y producido de manera sostenible.

= Comer menos alimentos con altas cantidades de grasas, sal y azucar.
Proyeccion de un video sobre alimentacion saludable y sostenible.
Sesion 2:

Disefio de preguntas para elaborar una encuesta que nos permita recoger las costumbres de
alimentacion sana y sostenible de nuestro alumnado y resto de comunidad educativa.

Se dividira la clase en grupos de 3 alumnos y cada grupo tendra que disefiar 5 preguntas para incluirlas
en una encuesta. Algunos ejemplos de preguntas podrian ser:

= ;Cuantas veces a la semana tomas verduras?

= ;Cuantas veces a la semana tomas carne? ;Y pescado?

= ;Dodnde sueles comprar? ;Negocios locales o grandes superficies?
= ;Compras productos certificados?

= ;Cuantos ingredientes utilizas semanalmente (media)?

= ;Cuantas veces vas al supermercado al mes?

= ;Cuantas veces a la semana tomas productos enlatados?

=  Serealizard un filtrado y seleccion de preguntas para la encuesta final.
ESPACIOS UTILIZADOS

=  Aula.
RECURSOS

=  Ordenador, proyector, conexion a internet.
= Videos sobre alimentacion saludable y sostenible.
Sesion 3:
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Actividad grupal. Se divide la clase en 4 grupos y cada uno de ellos tendra que investigar sobre uno
de los siguientes aspectos:

= Buscary elaborar una lista de negocios locales que vendan productos certificados organicos
y sostenibles.

=  Buscar colaboracion de un especialista en nutricion que nos pueda aconsejar de los
productos que sean sostenibles, esenciales y sanos en una dieta diaria.

* Investigar métodos para minimizar el desperdicio de comida, por ejemplo, aprender sobre
el compost, el desecho sostenible de alimentos.

* Haceruna lista con las tiendas que vendan productos sin embalaje o marcas que empleen
embalajes 100% reciclables o degradables.

Los resultados seran compartidos con el resto de los compafieros.

ESPACIOS UTILIZADOS

=  Aula.
RECURSOS

* Tabletsy ordenadores.
= Aplicacion “Too Good to Go. Declarale la guerra al desperdicio de alimentos”

Tarea: 2";Comemos sano y sostenible”

Investigacion sobre los alimentos que son beneficiosos para los diferentes 6rganos del cuerpo
humano.

Partiendo del problema que generan unos malos habitos alimentarios en la aparicion de
enfermedades asociadas a los aparatos implicados en la funciéon de nutricion, los alumnos tendran que
dar solucion al problema mediante el disefio de recetas saludables.

Para ello, en primer lugar, a cada alumno se le asignara un érgano y tendran que buscar alimentos que
sean beneficiosos para su buen funcionamiento y entre ellos incluir uno que se cultive en el huerto
ecoldgico del instituto.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
RECURSOS

= Tabletsy ordenadores.
* Libros de cocina.
Tarea 3: “"Las reglas del alcohol”

PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Se presenta la actividad preguntando a los alumnos por sus conocimientos y opiniones, a nivel
personal, sobre el consumo de alcohol con una bateria de preguntas:

= ;Crees que el consumo de alcohol es bueno o malo? ;Correcto o incorrecto?

= ;Cudl esla edad legal para comprar bebidas alcohdlicas?

= ;Cuanto alcohol es demasiado consumido de una sola vez?

= Esfacil volverse adicto al alcohol?

= ;Quétipo de problemas de salud causa el alcohol?
Las respuestas seran recogidas por dos estudiantes. A continuacion, el profesor filtra las respuestas e
introduce una nueva cuestion, como: “la mayoria del alumnado piensa que beber alcohol es malo”, “la
mayoria del alumnado bebe para ser aceptado”.
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Los alumnos disefian 3 carteles con las siguientes palabras, que se colocaran en las paredes del aula:
1.-De acuerdo; 2- Desacuerdo; 3- NS/NC.

Posteriormente el profesor leera en voz alta las respuestas del alumnado a las preguntas formuladas
anteriormente. El alumnado elegird para cada frase uno de los 3 carteles, la anotara en el cartel y
después expresara sus expectativas y creencias sobre el consumo de alcohol en un debate grupal.
Finalmente, las frases escritas en el cartel NS/NC seran resueltas por el profesor.

ESPACIOS UTILIZADOS

=  Aula
RECURSOS

= Cartulinas, boligrafos.
* Enceradoy proyector.

Tarea 4: “Los caminos de Benavente, usos antiguos y contemporaneos”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Es muy importante conocer la importancia que Benavente ha tenido y tiene como nudo de
comunicacion en la meseta. Conocer la importancia de la zona ayudara a los alumnos a poner en valor
su patrimonio y pensar en la manera de comunicarlo a la sociedad.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1: Actividad grupal.

En grupos de 4, cada grupo buscara informacion sobre: Via verde de la zona, Via de la Plata, Rutas
por el Valle del Tera y Camino de Valladolid. Buscaran informacion de su nacimiento, usos antiguos y
contemporaneos.

Ademas, elaboraran 5 preguntas relacionadas con los caminos que han de realizar a familia 'y
personas de la zona.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
RECURSOS

=  Tablets del centro.
= Bibliografia de la biblioteca del centro.

Tarea 5: “El rey del bajo impacto: Senderismo y un poco mas. Plogging”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Una vez que sabemos de qué caminos disponemos, los alumnos han de buscar actividades fisicas de
bajo impacto fisico y medioambiental. El mas conocido y menos técnico es el senderismo, en esta
linea 3 solo se centraran en esta actividad, pero investigaran sobre el PLOGGING que consiste en
hacer senderismo recogiendo basura.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1:

Actividad grupal, los mismos grupos que en la anterior tarea. Los alumnos han de buscar informacion
sobre este deporte en cuatro aspectos diferentes:
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-Material necesario para su practica: ropa, calzado, mochilas, bolsas de basura
-BUsqueda de rutas ya subidas en diferentes aplicaciones: wikiloc, koomot, IGN
-Aspectos a tener en cuenta antes de hacer una ruta de senderismo

- Medidas de sequridad a tener en cuenta en la practica. Uso de brujula, GPS, orientacion por indicios
y nociones de primeros auxilios, como cargar la basura.

ESPACIOS UTILIZADOS

=  Aula.
RECURSOS

*  Tablets del centro.

=  Ordenadory proyector.

=  Apuntes de la materia de Educacidn Fisica.
= Moviles personales.

Tarea 6: “Alimentacion saludable basada en simplicidad.”

La alimentacion saludable se basa en la simplicidad, tanto en los alimentos en si como en los
métodos de preparacion, lo que ayuda a dibujar una tendencia significativa hacia los productos
frescos que luego ellos mismos cocinan. Se asocia la compra de alimentos “sanos”, al contenido en
grasas como el indicador mas importante, seguido del contenido en azUcares y las calorias. La
alimentacion del alumnado serd mas saludable si fabricantes redujeran el contenido de grasa, saly
azUcar en sus productos o se consuman alimentos de proximidad.

Sesion 1:

Actividad grupal ( de 4 estudiantes), cada grupo buscard informacion sobre los consumos
alimenticios de su familia durante una semana.

Ademas, elaboraran 5 preguntas relacionadas con los habitos de consumo de su familia.
ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
=  (Casasdelosalumnos.
RECURSOS

* Tabletsy ordenadores del centro.
Sesion 2:

Aprovechando las agrupaciones de 4 alumnos anteriores, se elaboraran tablas sobre los resultados
obtenidos y ya ordenados la sesion anterior con informacion sobre los consumos alimenticios de su
familia durante una semana. Fijaran un listado dé los productos que piensan que pueden ayudar a
mejorar los habitos de consumo mas saludables, investigando varias marcas del mismo producto.

Ademas, elaboraran 5 preguntas relacionadas los alimentos menos saludables consumidos por las
familias.

ESPACIOS UTILIZADOS

=  Aula.
=  Supermercados o comercio de la localidad.
RECURSOS

» Tabletsy ordenadores del centro.



-

S junta de
Castilla y Ledn Proyecto de Innovacién Educativa: “Préxima Estacién: ODS 2030”

INTERACTUA: Tareas 7, 8, 9 y 10
Tarea 7 : “Almuerzo Zero Waste "
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Hay que ponerle freno al desperdicio de plastico si queremos cuidar el medio ambiente y dejar un
entorno saludable a las siguientes generaciones.

Si conseguimos que nuestros alumnos sustituyan o eviten los plasticos en sus almuerzos
contribuiremos a reducir los residuos de los océanos.

Asi, concienciando a los mas jovenes de que hay que evitarlo les educaremos para que en el maiana
sigan siendo responsables con el medio ambiente.

DESARROLLO DE LA TAREA

La actividad consiste en un concurso de almuerzos sin plastico entre el alumnado del primer ciclo de
la ESO donde serdn los alumnos de 3° ESO los encargados de asignar puntuacion a los almuerzos “Zero
Waste" en cada una de las clases.

PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
ESPACIOS UTILIZADOS

= Patio del instituto.
RECURSOS

= Tuppers de cristal o acero inoxidable.
= Botellas de cristal o reutilizables (acero inoxidable).
= Servilletas de tela y portabocadillos reutilizables.

Tarea 8: “Ponte en su papel "
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

El alumnado se enfrenta a una situacion problematica relacionada con el consumo de alcohol y
tendran que adoptar el comportamiento correcto para resolver la situacion. Su reto sera recrear las
dinamicas sociales relacionadas con el alcohol a través del intercambio de roles.

DESARROLLO DE LA TAREA
La clase se dividira en grupos de 4 alumnos que asumiran los siguientes roles:

1. Agente de policia.

2. Adolescente menor de edad.

3. Adulto/a.

4. Tendero/a o cajero/a de supermercado.
Cada grupo tendra que preparar una pequefia dinamica social con temas relacionados con el consumo
de alcohol.

En este punto los grupos pueden recrear una escena relacionada con la compra de bebidas alcohdlicas,
actuando segun su rol, impidiendo que el/la menor de edad compre o consuma alcohol, que el/la
adulto/a sea responsable, que elfla agente de policia no solo sancione, sino que también informe, y
que el/la tendero/a no venda alcohol en lugar de facilitar su consumo.

ESPACIOS UTILIZADOS


https://youtu.be/FUbA0VTykRk
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=  Aula.
Tarea 9: “Preparamos entre todos una salida juntos”

PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
Sesion 1

Los diferentes grupos comparten con los compafieros toda la informacion y elegiran el tipo de
producto final que van a ofrecer a la comunidad educativa debiendo ser una idea de producto visual.

Sesion 2

En esta sesion, los alumnos de 3°y 4° compartiran la informacion sobre las diferentes actividades
que se realizaran en una salida conjunta por la Via Verde de Benavente.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Saldn de actos
RECURSOS

»  Ordenadory Proyector para su exposicion.
= Ejemplos de presentaciones con diferentes herramientas digitales: PowerPoint, Prezi,
Glogster, Bunkr, Keynote, Genially, Flowvella, Google Slides,Sway ,0TROS...

Tarea 10: “Plantea tu menu semanal ideal”.

Después de la informacion recogida, con los datos obtenidos y las tablas elaboradas los alumnos
realizaran una exposicion oral del trabajo realizado. De tal modo que haga que se enriquezca otra
parte de la comunidad educativa.

El alumnado distribuido por grupos de 4 personas (en este caso variando los componentes de cada
grupo con los que estaban hechos en las anteriores tareas) efectuaran exposiciones de cada uno de
los menus semanales (defendiendo sus bondades) a los alumnos de 1° ESO. Intercalando durante las
exposiciones las preguntas elaboradas durante las tareas anteriores a modo de introduccion y
desarrollo para que al terminar pidan durante los 10 Ultimos minutos a sus compafieros de 1° de la
ESO las conclusiones y reflexiones extraidas durante la sesion.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
RECURSOS

= Tabletsy ordenadores del centro con pantallas o proyectores.

INTERCAMBIA: Tareas 11,12 Y 13
Tarea 11: “Aplicamos lo aprendido en La Via Verde de Benavente”
PLANTEAMIENTO GENERAL

Una vez que tenemos elaborado el trabajo, se va a poner en practica en La Via Verde, esta actividad
en horario lectivo de media mafana, les servira para saber si tiene que afiadir o quitaralgoenla
informacion que van a aportar con sus murales y presentaciones.

La actividad se realizara junto a los demas cursos de 3° y los alumnos de 4°.
DESARROLLO DE LA TAREA

Salida de media mafiana todos los alumnos de 39y 4° por la via verde de Benavente. Los alumnos
iran tomando nota de la actividad, recopilando datos para mejorar sus trabajos.
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ESPACIOS UTILIZADOS

=  ViaVerde
RECURSOS

= Sus propios recursos para realizar la actividad.
= Soporte fisico o digital para tomar notas.
Tarea 12: ;Qué hay en el huerto?

Los alumnos de 32 ESO preguntaran a los alumnos encargados del huerto a cerca de los diferentes
alimentos cultivados para poder incluirlos en la receta saludable (Tarea 2).

Tarea 13: ;Qué reciclas?

Los alumnos de todos los cursos ponen en comun sus creaciones con materiales reciclados (aparatos
del cuerpo humano, materiales deportivos, instrumentos musicales...)

DESARROLLA: Tareas 14, 15,16 Y 17
Tarea 14: “Encuesta habitos Sostenibles y Saludables”

Elaboracion de una encuesta en Forms para detectar los habitos alimentarios de la comunidad
educativa que nos servira para el disefio de una dieta saludable y sostenible.

RECURSOS

= Ordenadoresy tablets.
ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.

Tarea 15: “Comida basura Vs comida saludable”

Disefio de una dieta saludable para una semana y elaboracion de recetas saludables para diferentes
organos del cuerpo humano.

RECURSOS

=  Ordenadoresy tablets.
* Libros de recetas.
ESPACIOS UTILIZADOS

=  Aula.

Tarea 16: “ Frena tu consumo”
PLANTEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Se pedira al alumnado que anote sus consumos medios semanales, realizando una tabla personal con
los datos de cada uno (que incluiran frecuencia, cantidad y tipo de bebidas consumidas). A
continuacion, se dividiran en 4 grupos para encuestar a la gente del centro educativo, y a gente de su
entorno, sobre sus habitos de consumo de alcohol y recogeran los datos segun la tabla mencionada
anteriormente.

Posteriormente se proyectara un video sobre los limites establecidos de un consumo de alcohol
responsable.
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Tras visionar el video se pedira al alumnado que analice los datos recopilados y diferencie casos, de
personas que beben moderadamente y personas que abusan del alcohol y establezcan si mas personas
beben con moderacion o estan abusando.

Para finalizar, se abrira un debate sobre las causas que conducen al abuso del alcohol y las principales
consecuencias de este habito.

ESPACIOS UTILIZADOS

=  Aula
RECURSOS

*=  Ordenadory proyector.
*  Foliosy boligrafos.
* Encerado.

Tarea 17: “MenU semanal”

Los consumidores aprecian de igual manera que la lista de estos ingredientes sea corta y simple.
También quieren conocer el contenido nutricional de sus comidas carbohidratos, grasas, proteinasy
calorias de los alimentos en el plato.

Sesion 1

En grupos de 4 alumnos, realizaran una tabla sobre un posible menu semanal a partir de los
resultados obtenidos en la anterior tarea con su aporte caldrico. Ademas, se tendra en cuenta para el
desarrollo del mismo el consumo caldrico de adolescente medio que realiza una actividad fisica

acorde y correcta con su edad, previa consulta con el profesorado que tiene conocimientos en esta
materia.

Ademas, elaboraran 5 preguntas relacionadas con el menu deseado por el alumnado y el
considerado por ellos ideal.

ESPACIOS UTILIZADOS

=  Auvuladeinformatica.
RECURSOS

= Tabletsy ordenadores del centro.

CREA: Tareas 18, 19,20Y 21
Tarea 18 : “Murales saludables”

Creacion de murales comida saludable Vs comida basura. Desde la materia de educacion fisica se
analizara el perjuicio del consumo de alimentos procesados y desde la materia de Biologia se
elaboraran las recetas saludables, ambas informaciones se incluiran en el mural, el cual, podra ser en
cartulina o en formato digital.

Elaboracion de infografias con habitos para una alimentacion saludable y sostenible, beneficios del
consumo de frutas y verduras, asi como una dieta saludable para la poblacion adolescente.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
RECURSOS

* Ordenadoresy tablets.
= Aplicaciones de creacion de infografias (Canva, Genially...)
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= (Cartulinas, rotuladores y otro material fungible.
Tarea 19 : “Aparatos sostenibles”

Disefio y elaboracion de maquetas de los diferentes aparatos del cuerpo humano implicados en la
funcion de nutricion con materiales reciclados.

ESPACIOS UTILIZADOS

=  Aula.
RECURSOS

=  Ordenadoresy tablets.
»  Materiales reciclados (tapones, botellas, botes....)

Tarea 20: “Conoce y disfruta de tu entorno. Benavente es verde”
PLANTEAMIENTO GENERAL

Una vez recopilada toda la informacion y elegido el medio en el que se va a presentar se procederd a
realizar las presentaciones para compartir con la comunidad educativa primero y los habitantes de la
zona en la actividad general de servicio.

DESARROLLO DE LA TAREA
Sesion 1

Trabajo en clase guiado por el profesor, todos los grupos utilizaran el mismo soporte para hacer su
presentacion.

Deben salir los siguientes trabajos

-Informacion sobre los diferentes caminos, nudo de comunicacion de la comarca de Benavente
-Informacidn sobre los 4 aspectos trabajados sobre senderismo

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
RECURSOS

=  Ordenadory Proyector para su exposicion
= Ejemplos de presentaciones con diferentes herramientas digitales: PowerPoint, Prezi,
Glogster, Bunkr, Keynote, Genially, Flowvella, Google Slides,Sway, etc...
Sesion 2

Ademas de la presentacion en soporte digital, han de realizar unos murales con informacion somera
para colocar en el centro.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
RECURSOS

* Ordenadory Proyector para su exposicion

= Ejemplos de presentaciones con diferentes herramientas digitales: PowerPoint, Prezi,
Glogster, Bunkr, Keynote, Genially, Flowvella, Google Slides,Sway ,0TROS...

= Cartulinas para elaborar murales.

Tarea 21 : “El mural de los ODS”
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Disefio y elaboracion de un mural en el que se representen los aspectos trabajados en los diferentes
ODSs.

ESPACIOS UTILIZADOS

= Aula.
RECURSOS

=  Material de pintura.

PRESENTA: Tarea 22
Tarea 22: “Jornada saludable”

Exposicion de las infografias, maquetas de aparatos del cuerpo humano sostenibles y murales comida
basura VS comida saludable en el Centro de Interpretacion de los Rios.

Exposicion del mural de los ODS.

Campafia de sensibilizacion sobre el consumo de alcohol y otras drogas a todo el alumnado del centro.

Fin de proyecto: Reto

Exposicion y realizacion de mural en el Centro de Interpretacion de los Rios.

3.- EVALUACION

3.1.- Momentos
Evaluacion inicial:

=  Comprobacion de los conocimientos previos del alumnado al inicio de cada tarea para que
tomen conciencia de su punto de partida cognitivo.

Evaluacion de proceso:
= Mediante una evaluacion formativa a partir del material presentado por los alumnos
como de la forma de trabajo.
= Alrealizarse aprendizaje cooperativo se valorara el trabajo en grupo.
= Eldocente llevara un registro de cada alumno, para detectar posibles dificultades.

Evaluacion final:
= A partir de los estandares de aprendizaje se valorara el grado de adquisicion de las
competencias, permitiendo definir lo que el alumnado sabe, comprende y sabe hacer

Autoevaluacion y coevaluacion:
= Nos serviran para detectar las dificultades de los contenidos y tareas trabajadas.
= Laautoevaluacion se llevara a cabo a través de cuestionarios Forms por Teams.
= Lacoevaluacion se realizara de forma oral en el grupo-clase.

3.2.- Procedimientos

= Sedaraaconocer al alumnado las tareas a realizar y el plan de trabajo antes de comenzar
su desarrollo.

= Se valorara la comprension, las competencias, la personalidad y los comportamientos a
través de la observacion directa (escalas y registros) y la intervencion (rubricas y tareas
finales).
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En la evaluacion continua se realizara en el disefio, aplicacion y al finaliza del proyecto y tendra en
cuenta una evaluacion tanto formativa como sumativa, encaminada al caracter social del
proyecto.

3.3.- Instrumentos

= RdUbricas de evaluacion de las tareas.

=  Encuestas de autoevaluacidon y coevaluacion.

= Observacion sistematica.

=  Productos finales.

= Documentos graficos, digitales y textuales elaborados.
= Exposiciones orales y presentaciones.

IES Los Sauces Curso 2021/2022 —2022/2023
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“El rio que nos llena”

Nivel: 4° de educacion secundaria obligatoria.
Metodologia: Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje Servicio

HAMBRE EDUGACION AGUALIMPIA TRABAJO DEGENTE “ CIUDADES Y 12 PRODUCCION
GERO DE CALIDAD ¥ SANEANIENTD Y GRECIMIENTO COMUNIDADES Y CONSUMO
SOSTENI

ECONOMICO RESPONSABLES

w M i CO

1 ACEI0N
POR E1 CLIMA

Area curricular: Inglés
Bloques de contenido: 1. Comprension y produccion de textos orales y escritos

Area curricular: Educacion Fisica
Bloque de contenido 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

Area curricular: Economia
Bloque de contenidos 5: Economia y tipos de interés, inflacion y desempleo
Bloque 6: Economia internacional

Area curricular: Economia — |AEE.
Bloque 2: Proyecto de empresa
Bloque 3: Finanzas

Area curricular: Fisica y Quimica (Ciencias Aplicadas a la Actividad Profesional)
Bloque 1: Técnicas instrumentales basicas
Bloque 2. Aplicaciones de la ciencia en la conservacion del medio ambiente

Area curricular: Lengua castellana y literatura
Bloque 2. Comunicacion escrita: leer y escribir
Bloque 3. Comunicacion oral: escuchary hablar

IES Los Sauces Curso 2021/2022 — 2022/2023
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ODS N.° 2: Hambre cero.

Objetivo del ODS: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria
y la mejora de la nutricion, promover la agricultura sostenible.

Metas del objetivo:

2.3 PRODUCCION AGRICOLA A PEQUERA ESCALA

De aqui a 2030 duplicar la productividad agricola y los ingresos de los productores de
alimentos a pequena escala.

2.4 PRACTICAS AGRICOLAS SOSTENIBLES Y RESILIENTES

De aqui a 2030, asegurar la sostenibilidad de los sistemas de produccion de alimentos y

aplicar practicas agricolas resilientes que aumenten la productividad y la produccion.

Por qué es importante:

Todos queremos que nuestras familias tengan suficientes alimentos para
comer, y que estos sean seguros y nutritivos. Un mundo con hambre cero puede
influir positivamente en nuestra economia, asi como en la salud, la educacion,
laigualdad y el desarrollo social generales. El hambre cero es una pieza clave de
la construccion de un futuro mejor para todos. Ademas, como el hambre frena
el desarrollo humano, no podremos lograr los otros Objetivos de Desarrollo
Sostenible, como la educacion, la salud y la igualdad de género.

Cual es el problema:

El hambre extrema y la malnutricion siguen siendo un enorme obstaculo para el
desarrollo sostenible y constituyen una trampa de la que no es facil escapar. El
hambre y la malnutricidn hacen que las personas sean menos productivas y mas
propensas a sufrir enfermedades, por lo que no suelen ser capaces de aumentar
sus ingresos y mejorar sus medios de vida. Hay casi 8oo millones de personas
que padecen hambre en todo el mundo, la gran mayoria en los paises en
desarrollo.

Las malas practicas de recoleccion y el desperdicio de alimentos han contribuido
a la escasez de alimentos. Las guerras también han afectado negativamente a
la disponibilidad de alimentos y han provocado la destruccion del medio
ambiente, que es fundamental para cultivar alimentos.

Qué podemos hacer:

Se pueden hacer cambios en la vida cotidiana —en el hogar, en el trabajoy en la
comunidad—, apoyando a los agricultores o a los mercados locales y tomando
decisiones sostenibles sobre la alimentacion, apoyando la buena nutricion para
todos y luchando contra el desperdicio de alimentos.



S Junta de . ) . .
Castilla y Ledn Proyecto de Innovacién Educativa: “Préxima Estacién: ODS 2030”

También podemos utilizar nuestro poder como consumidores y votantes,
exigiendo que las empresas y los gobiernos tomen las decisiones y realicen los
cambios que hagan posible lograr el objetivo del Hambre Cero. Podemos
participar, ya sea en las plataformas de las redes sociales o en nuestras
comunidades locales.

EDUCACION ODS N.° 4- Educacion de Calidad.
DE CALIDAD

i Objetivo del ODS: Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de
M!” calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para

todos.

Metas del objetivo:
4.7 EDUCACION GLOBAL PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo
sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible
y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género,
la promocion de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la
valoracion de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible.

e Por qué es importante:

La educacion es la clave para poder alcanzar otros muchos Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Cuando las personas pueden acceder a una
educacion de calidad, pueden escapar del ciclo de la pobreza. Por consiguiente,
la educacion contribuye a reducir las desigualdades y a lograr la igualdad de
género. También empodera a las personas de todo el mundo para que lleven una
vida mas saludable y sostenible. La educacion es también fundamental para
fomentar la tolerancia entre las personas, y contribuye a crear sociedades mas
pacificas.
e Cual es el problema:

Segun el centro de datos del Instituto de Estadistica de la UNESCO, entre 2000
y 2012, el porcentaje de nifios en edad de asistir a la escuela primaria que no
estan escolarizados ha disminuido del 40% al 22% en Africa Subsahariana y del
20% al 6% en Asia Meridional. Mas de la mitad de los nifos que no estan
matriculados en la escuela vive en Africa Subsahariana, lo que la convierte en la
region con mayor numero de nifios sin escolarizar de todo el mundo.

Hay grupos que tienen mas dificultades para acceder a la educacion. Las
mujeres y las ninas constituyen uno de estos grupos. Estas desventajas que las
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mujeres jovenes sufren en materia de educacion se traducen también en falta
de capacitacion y, por tanto, de oportunidades para acceder al mercado de
trabajo.

Qué podemos hacer:
Podemos pedir a nuestros gobiernos que den prioridad a la educacion en las
politicas y las practicas.

Podemos presionar a nuestros gobiernos para que asuman el firme compromiso
de proporcionar ensefianza primaria gratuita para todos, especialmente paralos
grupos vulnerables o marginados.

Y podemos instar a las organizaciones no gubernamentales a que trabajen con
los jovenes y otros grupos para promover la importancia de la educacion en las
comunidades locales.

ODS N.° 6. Agua limpia y Saneamiento.

Objetivo del ODS: Garantizar la disponibilidad y la gestidn sostenible

| & del agua y el saneamiento para todas las personas.

Metas del objetivo:
6. B PARTICIPACION DE LAS COMUNIDADES LOCALES

Apoyary fortalecer la participacion de las comunidades locales en la mejora de
gestion y concienciacion del uso sostenible del agua.

Por qué es importante:

El acceso a agua, saneamiento e higiene es un derecho humano, y sin embargo,
miles de millones de personas siguen enfrentandose a diario a enormes
dificultades para acceder a los servicios mas elementales. Aproximadamente
1.800 millones de personas en todo el mundo utilizan una fuente de agua
potable que estd contaminada por restos fecales. Unos 2.400 millones de
personas carecen de acceso a servicios basicos de saneamiento, como retretes
y letrinas. La escasez de agua afecta a mas del 40% de la poblacion mundial y
este porcentaje podria aumentar. Mas del 80% de las aguas residuales
resultantes de la actividad humana se vierte en los rios o en el mar sin ningun
tratamiento, lo que provoca su contaminacion.

Cual es el problema:

Las enfermedades relacionadas con el agua y el saneamiento siguen estando
entre las principales causas de fallecimiento de nifos menores de 5 afos; mas
de 800 nifios mueren cada dia por enfermedades diarreicas asociadas a la falta
de higiene. La prestacion de servicios adecuados de agua y saneamiento es



S junta de

Castilla y Leon Proyecto de Innovacién Educativa: “Préxima Estacién: ODS 2030”

esencial para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible, incluidos los
relativos a la salud y a la igualdad de género. Mediante la gestion sostenible de
nuestros recursos hidricos, podemos también gestionar mejor nuestra
produccion de alimentos y energia y contribuir al trabajo decente y al
crecimiento econdomico. Ademas, podemos preservar nuestros ecosistemas
hidricos y su diversidad bioldgica, y adoptar medidas para combatir el cambio
climatico.

Qué podemos hacer:

Las organizaciones de la sociedad civil deben trabajar para exigir que los
gobiernos rindan cuentas, invertir en investigacion y desarrollo de los recursos
hidricos y promoverla inclusion de las mujeres, los jovenes y las comunidades
indigenas en la gobernanza de los recursos hidricos. Concienciar sobre estos
cometidos y convertirlos en medidas concretas producira resultados ventajosos
para todos y conllevara una mayor sostenibilidad e integridad de los sistemas
humanos y ecoldgicos. También podemos colaborar en las campanas del Dia
Mundial del Agua que tienen por objeto proporcionar informacion e inspiracion
para adoptar medidas sobre cuestiones de higiene.

;‘Eﬁ%ﬁ@ﬁ%m ODS N° 8: TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO.
ECONOMICO

/\/" o Objetivo ODS: Promover el crecimiento economico inclusivo y

sostenible, el empleo y el trabajo decente para todos
° Metas del Objetivo:

8.9. DE AQUI A 2030, ELABORAR Y PONER EN PRACTICA POLITICAS
ENCAMINADAS A PROMOVER UN TURISMO SOSTENIBLE QUE CREE
PUESTOS DE TRABAJO Y PROMUEVA LA CULTURA Y LOS PRODUCTOS
LOCALES

Por qué es importante:

La erradicacion de la pobreza solo es posible mediante empleos estables y bien
remunerados. Casi 2.200 millones de personas viven por debajo del umbral de
pobreza de 2 $ diarios. El trabajo decente implica que todas las personas tengan
oportunidades para realizar una actividad productiva que aporte un ingreso
justo, sequridad en el lugar de trabajo y proteccion social para las familias; que
ofrezca mejores perspectivas de desarrollo personal y favorezca la integracion
social. También es importante que todas las mujeres y los hombres tengan las
mismas oportunidades en el lugar de trabajo. La continua falta de
oportunidades de trabajo decente, la insuficiencia de las inversiones y el bajo
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natural

consumo erosionan el contrato social basico subyacente en las sociedades
democraticas: que todos debemos beneficiarnos del progreso.

Cual es el problema:

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la cifra de desempleados
asciende en 2015 a mas de 204 millones. A nivel mundial, el nUmero de empleos
necesarios entre 2016 y 2030, simplemente para que las personas que acceden
al mercado de trabajo mantengan el ritmo de crecimiento de la poblacion
mundial en edad laboral, asciende a 470 millones. Esta cifra representa unos 30
millones de empleos al afno. Ademas de crear empleos, también tenemos que
mejorar las condiciones de unos 780 millones de mujeres y hombres que
trabajan, pero no ganan lo suficiente para que ellos y sus familias puedan salir
de la pobreza.

Qué podemos hacer:

Ofrecer a los jovenes la mejor oportunidad de transicion a un empleo decente
requiere invertir en educacion y formacion de la mayor calidad posible, dotar a
los jovenes de las aptitudes que se ajusten a las demandas del mercado de
trabajo, darles acceso a la proteccion social y los servicios basicos
independientemente de su tipo de contrato, y garantizar la igualdad de
condiciones para que todos los jovenes aspirantes puedan lograr un empleo
productivo sin tener en cuenta su género, su nivel de ingresos o sus
antecedentes socio-economicos.

ODS N.°11: CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES.

Obijetivo del ODS: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos
sean inclusivos, sequros, resilientes y sostenibles.

Metas del objetivo:
11.4 PATRIMONIO CULTURAL Y NATURAL

Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio cultural y
del mundo.

Apoyar los vinculos econdmicos, sociales y ambientales positivos entre las
zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la planificacion del
desarrollo nacional y regional

Por qué es importante:

La mitad de la humanidad, esto es, unos 3.500 millones de personas, viven
actualmente en ciudades, y esta cifra sequira en aumento. Dado que para la
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mayoria de personas el futuro sera urbano, las soluciones a algunos de los
principales problemas a que se enfrentan los seres humanos - la pobreza, el
cambio climatico, la asistencia sanitaria y la educacion - deben encontrarse en
la vida de la ciudad

e Cual es el problema:

La desigualdad es motivo de gran preocupacion. Hay 828 millones de personas
que viven en barrios marginales y esta cifra sigue aumentando. Los niveles de
consumo de energia y de contaminacion en las zonas urbanas son también
preocupantes. Aunque las ciudades ocupan solo el 3% de la superficie terrestre,
representan entre un 60% y un 80% del consumo de energia y el 75% de las
emisiones de carbono. Muchas ciudades son también mas vulnerables al
cambio climatico y a los desastres naturales debido a su elevada concentracion
de personas y su ubicacion, por lo que reforzar la resiliencia urbana es crucial
para evitar pérdidas humanas, sociales y econdmicas. Estos problemas afectan,
en Ultima instancia, a todos los ciudadanos. La desigualdad puede provocar
disturbios e inseguridad, la contaminacion deteriora la salud de todos y afecta a
la productividad de los trabajadores y por tanto a la economia, y los desastres
naturales pueden alterar el estilo de vida general. El costo de una deficiente
planificacion urbanistica puede apreciarse en los enormes barrios marginales, el
intricado trafico, las misiones de gases de efecto invernadero y los extensos
suburbios de todo el mundo. Los barrios marginales son un lastre para el PIBy
reducen la esperanza de vida.

e Qué podemos hacer:

Participar activamente en la gobernanza y la gestion de tu ciudad. Tomar nota
de lo que funciona y de lo que no funciona en tu comunidad. Desarrollar una
vision de futuro para tu edificio, calle y vecindario y actuar conforme a la misma.
¢Tienes facil acceso a asistencia sanitaria?, ;Pueden los nifios ir andando a la
escuela de forma segura?, ;Puedes ira darun paseo por la noche con tu familia?,
¢Como es la calidad del aire?, ;Como son los espacios publicos?. Cuanto mejores
sean las condiciones que crees en tu comunidad, mayor sera el efecto sobre la
calidad de vida.

1 ;IHIIM?I ODS N.°12: PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLE.

RESPONSABLES o _ _ .
Objetivo del ODS: Garantizar modalidades de consumo y produccion
m sostenibles.

Metas del objetivo:

12.2. USO EFICIENTE DE RECURSOS NATURALES
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De aqui a 2030, lograr la gestion sostenible y el uso eficiente de los recursos

naturales.

12.5. PREVENCION, REDUCCION, RECICLADO Y REUTILIZACION DE
DESECHOS

De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacidn de desechos mediante
actividades de prevencion, reduccion, reciclado y reutilizacion.

12.8. De aqui a 2030, asegurar que las personas de todo el mundo tengan la
informacion y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los
estilos de vida en armonia con la naturaleza

Por qué es importante:

En los préximos dos decenios, se espera que mas personas se sumen a la clase
media en todo el mundo. Esto es bueno para la prosperidad individual, pero
aumentara la demanda de recursos naturales, ya limitados. Sino actuamos para
cambiar nuestras modalidades de consumo y produccidn, vamos a causar dafios
irreversibles al medio ambiente.

Cual es el problema:

Hay muchos aspectos del consumo que, con sencillos cambios, pueden tener un
gran impacto en el conjunto de la sociedad. Por ejemplo, cada afio, alrededor de
un tercio de todos los alimentos producidos —el equivalente a 1.300 millones de
toneladas, por un valor aproximado de 1 billon de dolares— termina
pudriéndose en los cubos de basura de los consumidores y los minoristas, o
deteriorandose a causa de las deficientes practicas de recoleccion y transporte,
algo que las empresas deben solucionar.

En lo que respecta a los consumidores, los hogares consumen el 29% de la
energia mundial y contribuyen al 21% de las emisiones de CO2 resultantes. Sin
embargo, si toda la poblacién mundial pasara a utilizar bombillas de alto
rendimiento energético, ahorrariamos 120.000 millones de ddlares al afio. La
contaminacion de las aguas es también una cuestidon apremiante que exige una
solucion sostenible. Estamos contaminando el agua mas rapidamente de lo que
la naturaleza puede reciclary purificar en los rios y los lagos.

Qué podemos hacer:

Existen dos formas principales de ayudar: 1. Reducir los desechos; y 2. Actuar de
forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opcion sostenible siempre
que sea posible.

Reducir los desechos que generamos puede hacerse de muchas maneras, desde
asegurarnos de no tirar alimentos hasta reducir el consumo de plastico, que es
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uno de los principales contaminantes del océano. Llevar una bolsa reutilizable,
negarse a utilizar pajas de plastico y reciclar las botellas de plastico son algunas
de las formas de contribuir cada dia. Tomar decisiones informadas a la hora de
comprar también ayuda. Por ejemplo, la industria textil es hoy el sequndo mayor
contaminador de agua potable después de la agricultura, y muchas empresas de
moda explotan a los trabajadores textiles en los paises en desarrollo. Si hacemos
nuestras compras a proveedores locales y sostenibles, podemos marcar la
diferencia y ejercer presidn sobre las empresas para que adopten practicas
sostenibles.

S ODS N.°13: Accion por el clima.

@ Objetivo del ODS: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio

climatico y sus efectos.

Metas del objetivo:

13.3 EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Mejorar la educacion, la sensibilizacion y la capacidad humana e institucional respecto

de la mitigacion del cambio climatico, la adaptacion a él, la reduccion de sus efectos y

la alerta temprana.

Por qué es importante:

El cambio climatico es consecuencia de la actividad humana y estd amenazando
nuestra forma de vida y el futuro de nuestro planeta. Haciendo frente al cambio
climatico podremos construir un mundo sostenible para todos. Pero tenemos que
actuar ahora.

Cual es el problema:

Las personas viven en su propia piel las consecuencias del cambio climatico, que
incluyen cambios en los patrones del tiempo, el aumento del nivel del mar vy los
fendmenos meteoroldgicos mas extremos. Las emisiones de gases de efecto
invernadero causadas por las actividades humanas hacen que esta amenaza
aumente. De hecho, las emisiones nunca habian sido tan altas. Si no actuamos, la
temperatura media de la superficie del mundo podria aumentar unos 3 grados
centigrados este siglo y en algunas zonas del planeta podria ser todavia peor. Las
personas mas pobres y vulnerables serdn los mas perjudicados.

Qué podemos hacer:

Todos podemos contribuir a luchar contra el calentamiento global decantandonos
por opciones respetuosas con el medio ambiente en nuestra vida cotidiana.
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En primer lugar, es fundamental conocer nuestra huella de carbono, que significa
cuantificar el impacto ambiental que tienen todas nuestras actividades cotidianas,
esto puede ayudar a limitar el impacto de nuestro consumo en el medio ambiente.

Si se adopta una amplia gama de medidas tecnoldgicas y cambios en el
comportamiento, aun es posible limitar el aumento de la temperatura media
mundial a 2 grados centigrados por encima de los niveles preindustriales.

Los pequenos cambios llevados a cabo por los ciudadanos pueden suponer una gran
diferencia a largo plazo, por ejemplo en lo relacionado con el transporte, los
alimentos, las prendas de vestir, los residuos, etc.

El cambio de actitudes se acelera a medida que mas personas estan recurriendo a la
energia renovable y a otras soluciones para reducir las emisiones. Pero el cambio
climatico es un reto global que no respeta las fronteras nacionales. Las emisiones
enun punto del planeta afectan a otros lugares lejanos. Es un problema que requiere
que la comunidad internacional trabaje de forma coordinada y precisa para que los
paises en desarrollo avancen hacia una economia baja en carbono.

ODS Ne° 15 - Vida de ecosistemas terrestres.

3. Objetivo — Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres, gestionar sosteniblemente los bosques,
luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las

tierras y detener la pérdida de biodiversidad.
4. Metas del objetivo
o 15.1. Conservar y usar de manera sostenible los ecosistemas.
Asegurar la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de los
ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y sus
servicios, en particular los bosques, los humedales, las montanas y las
zonas aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud
de acuerdos internacionales.
o 15.5. Degradacion y pérdida de biodiversidad. Adoptar medidas
urgentes y significativas para reducir la degradacion de los habitats
naturales, detener la pérdida de biodiversidad y, de aqui a 2020,
proteger las especies amenazadas y evitar su extincion
e Por qué es importante:

Los bosques cubren casi el 31% de la superficie de nuestro planeta. Desde el aire que
respiramos, al agua que bebemos y los alimentos que comemos, los bosques nos
mantienen. Debemos pensar en ello. Alrededor de 1.600 millones de personas
dependen de los bosques para su subsistencia. La degradacion de la tierra afecta
directamente a casi el 75% de los pobres del mundo. ;Sabias que los bosques
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albergan mas del 80% de todas las especies terrestres de animales, plantas e
insectos? ;Y que de las 8.300 razas conocidas de animales, el 8% se ha extinguido y
el 22% esta en peligro de extincion? La diversidad bioldgica y los servicios de los
ecosistemas que sostiene pueden ser también la base para las estrategias de
adaptacion al cambio climatico y reduccion del riesgo de desastres, ya que pueden
reportar beneficios que aumentaran la resiliencia de las personas a los efectos del
cambio climatico. La diversidad bioldgica y los servicios de los ecosistemas que
sostiene pueden ser también la base para las estrategias de adaptacion al cambio
climatico yreduccion del riesgo de desastres, ya que pueden reportar beneficios que
aumentaran la resiliencia de las personas a los efectos del cambio climatico. Los
bosques y la naturaleza son también importantes para la recreacion y el bienestar
mental. En muchas culturas, los paisajes naturales estan estrechamente asociados
a los valores espirituales, las creencias religiosas y las ensefianzas tradicionales.

Los bosques albergan a mas del 8o % de las especies terrestres de animales y
plantas, siendo una fuente de biodiversidad y un elemento fundamental en la lucha
contra el cambio climatico.

La desaparicion cada afno de millones de hectareas de bosques acentua la
importancia de este ODS. Pero cada ano desaparecen 13 millones de hectareas de
bosque, de ahilaimportancia del ODS 15. Por Ultimo, seialar que la degradacion de
los bosques perjudica a la calidad del agua dulce y aumenta la erosion del suelo y las
emisiones de carbono.

Los bosques son un patrimonio natural fundamental que es modificado
continuamente por el hombre. Los bosques ocupan un tercio de la superficie del
planeta, y albergan a mas del 8o % de las especies animales y vegetales. Ademas,
mas de mil millones de personas dependen directamente de ellos para sobrevivir,
por eso es tan importante preservarlos desde un punto de vista sostenible.

e Cual es el problema:

La diversidad bioldgica ofrece multiples servicios desde el nivel local hasta el
nivel mundial, mientras que las respuestas a la pérdida de diversidad bioldgica
van de lo emocional a lo utilitario. Tres cuartas partes de los medicamentos de
venta con receta mas demandados en el mundo contienen componentes
derivados de los extractos de plantas, que se verian amenazadas. Los desastres
naturales causados por la perturbacion de los ecosistemas debido a la actividad
humana y el cambio climatico cuestan ya al mundo mas de 300.000 millones de
dodlaresal afio. La deforestacion y la degradacion forestal se traducen en pérdida
de habitat para todas las especies, disminucion de la calidad del agua dulce,
aumento de la erosion del suelo, degradacion de la tierra e incremento de las
emisiones de carbono a la atmosfera. En resumen, no adoptar medidas sobre
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los bosques afecta tanto a la salud del planeta como a la de nuestras
comunidades.

Los bosques de ribera constituyen uno de los ecosistemas mas amenazados de
desaparicion. Muchos de los usos tradicionales (monocultivos forestales,
urbanizacion...), han generado y generan la alteracion de los bosques de ribera
y de la superficie en la que se ubican, por lo que es necesario hacer un uso
sostenible de los mismos para evitar la pérdida de biodiversidad de las especies
de floray fauna que en ellos habitan.

En las zonas de ribera se sostienen diversas actividades humanas que producen
inevitablemente efectos, es decir, cambios producidos en la naturaleza, sobre
las aguas y los cauces fluviales.

e Qué podemos hacer:

Inevitablemente, cambiamos los ecosistemas de los que formamos parte solo
con nuestra presencia, pero podemos tomar decisiones que contribuyan a
conservar la diversidad o a devaluarla. Entre algunas de las cosas que podemos
hacer para ayudar estan el reciclaje, comer alimentos producidos a nivel local y
de manera sostenible, consumir solamente lo que necesitamos y limitar el uso
de energia mediante sistemas eficientes de calefaccion y refrigeracion. También
debemos ser respetuosos con la fauna y flora silvestres y participar solamente
en actividades de ecoturismo que se organicen con ética y responsabilidad para
no perturbar la vida silvestre. Las zonas protegidas bien gestionadas
contribuyen a tener ecosistemas saludables, lo que a su vez redunda en la salud
de las personas. Por tanto, es esencial garantizar la participacion de las
comunidades locales en el desarrollo y la gestion de estas zonas protegidas.

Proyecto para 4° de la ESO: “El rio que nos llena”
De lo global...
¢De quién es el agua? ;De quién son los rios?

Si nos hiciésemos esta pregunta en relacion con los arboles y las masas forestales, nos
atrevemos a afirmar que hemos entendido que el bosque es mucho mas que un simple
almacén de madera. De hecho, muchos bosques son mas valiosos por sus funciones
paisajisticas y ecoldgicas que por el valor mismo de la madera que producen. Y aun
desde la perspectiva de la explotacion maderera, entendemos que, para disponer de
este recurso, tanto hoy como en el futuro, la clave esta en preservar la integridad del
bosque, como ecosistema. Hemos pasado de una vision miope de gestion del recurso a
una vision mas inteligente y razonable, tanto desde el punto de vista ético como incluso
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economico, tomando en cuenta el medio y largo plazo, ademas del resto de valores y
servicios ambientales en juego.

Ello supone entender que nuestros rios, lagos y humedales son mucho mas que simples
canales o depositos de agua, para pasar a considerarlos como los ecosistemas vivos que
son. Ecosistemas que, ademas de ser fuentes renovables de agua para usos
productivos, representan patrimonios ambientales y paisajisticos que marcan la
identidad de territorios y pueblos, brindan servicios ambientales de un enorme valory
producen, directa o indirectamente, otros muchos recursos y bienes de tanto o mas
valor que el agua en si misma.

Si planteamos la pregunta ;para qué debe emplearse el agua que sacamos de nuestros
rios?, y reflexionamos sobre las prioridades éticas a respetar, tal vez acabemos de
desvelar el trasfondo inmoral subyacente tras ciertos intereses que reivindican
patrimonios publicos, con inundacion de pueblos y destruccion de ecosistemas
incluidos, contando con financiacion publica, para, en Ultima instancia, alimentar
negocios especulativos y modelos de desarrollo insostenibles.

Espafia y el mundo han incrementado de forma significativa su poblacion, esto ha
generado una mayor demanda de productos. En la elaboracidn de dichos productos el
agua es un elemento fundamental, lo que significa un aumento creciente por la
demanda de agua.

La Comarca de Benavente y los Valles se encuentra en un cruce de caminos y corrientes
fluviales. La confluencia de estas dos circunstancias ha favorecido el asentamiento de
la poblacion en esta pare de la geografia de Zamora, y gracias al uso productivo de las
tierras fértiles y el facil acceso a los recursos hidricos para otras actividades econdmicas,
la comarca ha ostentado un papel relevante en el desarrollo socioeconémico del
noroeste de Espana.

Sin embargo, desde hace un tiempo para acd y en esta comarca, han ido surgiendo
choques entre la manera de entender la gestion del agua y de cémo pasar del tradicional
enfoque de gestion de recurso al moderno de gestidn ecosistémica.

Enmarcado en la Via Verde: Ruta de la Plata (Barcial-Pobladura) Siguiendo el rio Esla
y pasando por Benavente a través del antiguo FC Plasencia-Astorga. Este Camino
Natural - Via Verde ha sido ejecutado en el marco del Programa de Caminos
Naturales del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. Con el fin de
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos con enfoques
relacionados en distintos niveles y que el alumno sea capaz de idear una vision de una
sociedad mundial sostenible en el marco de Zamora y del area de Benavente. Adoptar
medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos; y promover el uso
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sostenible de los ecosistemas terrestres existentes alrededor de la Via Verde de
Benavente.

Pero... ;Como?

A través de actividades que pongan en movimiento la capacidad de observar, entender
y mover hacia pensamiento critico sobre la relacion entre actividad humana y el
impacto en los cursos fluviales del entorno.

Actividades que permitan reflexionar sobre sus pautas de consumo y su impacto en el
entorno.

Poniendo en valor las actividades de los productores locales cuya principal fuente de
riqueza procede del campo y que debe su valor del acceso al agua, invitandoles a
experimentar de primera mano lo que supone producir e invitando y promoviendo el
consumo de productos de cercania.

Los alumnos de 42 de ESO tendran que realizar, desarrollar y crear texto argumentativos
y expositivos sobre la fauna, flora, el patrimonio cultural y sus infraestructuras,
defendiendo unas tesis que promuevan el respeto, la biodiversidad, el uso sostenible
del ecosistema, el aprendizaje significativo y la divulgacién cientifica y social.

Para ello, realizardn unos hitos que pondran a lo largo de un tramo de la Via Verde, a su
paso por Benavente. Los hitos estardan hechos de materiales ecoldgicos o respetuosos
con el medio ambiente. En cada hito habra un cédigo QR, que contenga el texto
argumentativo y/o expositivo. Por otro lado, en el hito habra suficiente espacio para
afiadir una gregueria y/o un caligrama cuya motivacion, finalidad y tema sea promover
el conocimiento sobre la biodiversidad de la zona y el cuidad y la conservacién de su
patrimonio natural y cultural. Los textos argumentativos y/o expositivos se trabajaran
en la clase de Lengua Castellana y Literatura. Los cddigos QR y los hitos se realizardn en
clase de Tecnologia. Todo ello de forma transversal, en un entorno colaborativo
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1.1.- Competencias
Competencias

Competencia lingiistica

Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia

Competencia digital

Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas

FICHA

LINEA 4: VERDE
“El rio que nos llena”

Temas relacionados

Expresion oral y escrita en multiples situaciones
comunicativas y soportes (como el digital).
Comprender distintos tipos de textos en base a la
busqueda, recopilaciony proceso de informacion,
mediante las tareas de desarrollo y difusion.

Observacion y exploracion del entorno cercano
(seres vivos, materiales...), para predecir
consecuencias y transformaciones derivadas de
su accion sobre ellos, verbalizando sus hallazgos.

Formulacion de preguntas concretas sobre
observaciones de hechos cientificos y sociales
especificos, y planificacion y desarrollo de
pequeiios proyectos técnicos y de investigacion
para darles respuesta, aplicando las destrezas
propias del trabajo cientifico.

En las tareas de investigacion las busquedas se
realizaran fundamentalmente con medios
informaticos, asi como en la realizacion de
disenos de maquetas y la elaboracion de algunos
materiales, por lo que la competencia digital se
desarrollara a lo largo del proyecto.

El aprendizaje servicio servira para plantear y
desarrolla estrategias para la solucion de un
problema a nivel local, ayudando a la comunidad
y generando un impacto real.

Mediante el aprendizaje cooperativo se
desarrollaran beneficios personales y sociales
comprometidos con los objetivos comunes,
respetando las normas de convivencia
consensuadas y los derechos y deberes de cada
persona en la comunidad.

Participacion activa e inclusiva en el entorno
cercano, mostrando conciencia de las
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repercusiones en su desarrollo multicultural, y
defendiendo criticamente alternativas
responsables con el impacto ambiental y social de
la accion humana.

Sentido de la iniciativa y espiritu de empresa A través de una toma de decisiones cooperativa,
aprendiendo a escuchar con atencion e interés,
estando abiertos al didlogo critico y constructivo.

Conciencia y expresiones culturales Investigacion y experimentacion con técnicas
alternativas, recursos graficos y herramientas
digitales para el desarrollo y presentacion de los
servicios creados.

1.2.- Contenidos
Area:
Economia.

Bloque 2: Economia y empresa.
= Relaciones de la empresa con el entorno.
=  Proceso productivo y factores productivos
*  Los sectores econémicos.

Bloque 5: Economia y tipos de interés, inflacion y desempleo
= Nuevos yacimientos y tendencias del empleo.

Bloque 6: Economia internacional
* La consideracion econdmica del medioambiente: la sostenibilidad

Inglés.

Bloque 1: Comprension de Textos orales:
=  Expresion del interés, la aprobacion, el aprecio, la simpatia, la satisfaccion, la esperanza, la
confianza, la sorpresa, y sus contrarios.
=  Formulacion de sugerencias, deseos, condiciones e hipdtesis.
=  Establecimiento y mantenimiento de la comunicacion y organizacion del discurso.

Bloque 2: Produccion de Textos orales: expresion e interaccion.
=  Planificacion de las tareas: Concebir el mensaje con claridad, distinguiendo su idea o ideas
principales y su estructura basica.
= Adecuar el texto al destinatario, contexto y canal, aplicando el registro y la estructura de
discurso adecuados a cada caso. Ejecucion
=  Expresar el mensaje con claridad, coherencia, estructurandolo adecuadamente y
ajustandose, en su caso, a los modelos y formulas de cada tipo de texto.

Bloque 3: Comprension de Textos escritos.
=  Peticion y ofrecimiento de informacion, indicaciones, opiniones y puntos de vista, consejos,
advertencias y avisos.
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Bloque 4: Produccion de Textos escritos. Expresion e Interaccion.

=  Movilizary coordinar las propias competencias generales y comunicativas con el fin de
realizar eficazmente |a tarea (repasar qué se sabe sobre el tema, qué se puede o se quiere
decir, etc.)

=  Localizar y usar adecuadamente recursos lingiisticos o tematicos (uso de un diccionario o
gramatica, obtencion de ayuda, etc.)

=  Expresar el mensaje con claridad ajustandose a los modelos y formulas de cada tipo de
texto.

Iniciacion a la actividad emprendedora y empresarial.

Bloque 2: Proyecto de empresa
=  El proyecto empresarial. La idea de proyecto de empresa.
=  Elplan de empresa. La informacion en la empresa: la informacion contable, la informacion
de recursos humanos. Las actividades en la empresa: la funcion de produccion, la funcion
comercial y de marketing.

Bloque 3: Finanzas
= Lainversion en la empresa.
=  Fuentes de financiacion de las empresas.
= La planificacion financiera de las empresas. Estudio de viabilidad econdmico -financiero.

Educacion Fisica

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

=  Planificacion de actividades fisico-deportivas en distintos medios en funcion de las
posibilidades que ofrece el entorno.

= elacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

=  Valoracion del patrimonio natural de la zona como fuente de recursos para la practica de
actividades fisicas y recreativas.

= Impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el medio natural. Adopcion de
medidas practicas. Identificacion de estas actividades

=  Beneficios que aporta la practica de estas actividades en la salud individual y colectiva.

Fisica y Quimica (CAAP).

Bloque 1: TECNICAS INSTRUMENTALES BASICAS
= Laboratorio: organizacion, materiales y normas de seguridad. Anotacién y analisis del
trabajo diario para contrastar hipotesis. Utilizacion de herramientas TIC tanto para el
trabajo experimental de laboratorio como para realizar informes. Calculos basicos en
Quimica. Técnicas de experimentacion en fisica, quimica, biologia y geologia. Aplicaciones
de la ciencia en las actividades laborales.

Bloque 2: APLICACIONES DE LA CIENCIA EN LA CONSERVACION DE MEDIO AMBIENTE
=  Medio ambiente y Contaminacion. Contaminacion del agua. Contaminantes fisicos,
quimicos y bioldgicos. Depuracion de las aguas residuales de origen industrial, urbanoy
agricola y ganadero. Contaminacion del aire. Tipos de contaminantes fisicos y quimicos: el
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Lengua

smog, la lluvia acida, el efecto invernadero, la destruccion de la capa de ozono). Medidas
para disminuir la contaminacion atmosférica.

Gestion de residuos. Importancia de reducir el consumo, reutilizar y reciclar los materiales.
Etapas de la gestion de los residuos: Recogida selectiva, transformacion y eliminacion en
vertederos contralados

Nociones basicas y experimentales sobre quimica ambiental.

Modelo del desarrollo sostenible; capacidad de la biosfera para absorber la actividad
humana. Sociedad y desarrollo sostenible

Bloque 2. Comunicacidn escrita: leer y escribir

Leer. Conocimiento y uso progresivo de técnicas y estrategias de comprension escrita.

Escribir.

Lectura, comprension, interpretacion y valoracion de textos escritos en relacion con el
ambito personal, académico, social y ambito laboral, en particular de los medios de
comunicacion.

Utilizacion progresivamente autonoma de los diccionarios, de las bibliotecas y de Las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién como fuente de obtencion de informacion.
Conocimiento y uso de las técnicas y estrategias para la produccion de textos escritos:
planificacion, y obtencion de datos; organizacion de la informacion, redaccion y revision.
Escritura de textos narrativos, descriptivos, instructivos, expositivos, argumentativos y
textos dialogados. Interés por la composicion escrita como fuente de informacion y
aprendizaje, como forma de Comunicar las experiencias y los conocimientos propios y como
instrumento de enriquecimiento personal y profesional.

Bloque 3. Comunicacién oral: escuchar y hablar

Observacion. Observacion, reflexion y explicacion y uso de los rasgos caracteristicos de que
permiten diferenciar y clasificar los diferentes géneros textuales, con especial atencion a los
discursos expositivos y argumentativos. Observacion, reflexion y explicacion del uso de
conectores textuales y de los principales mecanismos de referencia interna, tanto
gramaticales (sustituciones pronominales) como léxicos (elipsis y sustituciones mediante
sindnimos e hiperénimos)

Las variedades de la lengua. Conocimiento de los diferentes registros y de los factores que
inciden en el uso de la lengua en distintos ambitos sociales y valoracion de la importancia de
utilizar el registro adecuado segun las condiciones de la situacion comunicativa.

1.3.- Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

Area: Economia Bloque N° 2

1.- Describir los diferentes tipos de empresas y
formas juridicas de las empresas relacionando
con cada una de ellas sus exigencias de capital
legales de

asi como

y las responsabilidades sus

propietarios y gestores, las
interrelaciones de las empresas con su entorno

inmediato.

1.1.- Identifica los diferentes tipos de empresas y
empresarios que actUan en su entorno, asi como
la forma de interrelacionar con su dmbito mas
cercano y los  efectos  sociales vy
medioambientales, positivos y negativos, que se

observan.
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Area: Economia Bloque N° 5

2.- Valorar diferentes opciones de politicas

macroecondmicas para hacer frente al

desempleo.
Area: Economia Bloque N° 6

1.- Valorar el impacto de la globalizacion
economica, del comercio internacional y de los
procesos de integracion econdmica en la
calidad de vida de las personas y el medio
ambiente.

2. - Valorar el impacto de la globalizacion
econémica, del comercio internacional y de los
procesos de integracion econdmica en la
calidad de vida de las personas y el medio
ambiente

Area: Inglés Bloque N.° 1

Conocery utilizar para la comprension del texto
los aspectos socioculturales y sociolingUisticos
relativos a la vida cotidiana relacionadas con los
ODS trabajados. (habitos,

condiciones (habitat,
relaciones interpersonales

actividades,
de vida estructura
socioeconomica),
(generacionales, entre hombres y mujeres, en
el ambito educativo, ocupacional e
institucional), comportamiento y convenciones

sociales (actitudes, valores)
Area: Inglés Bloque N.° 2

Incorporar a la producciéon del texto oral
monoldgico o dialégico los conocimientos
socioculturales y sociolingUisticos adquiridos
relativos a relaciones interpersonales y
convenciones sociales en los ambitos personal,
publico, educativo y ocupacional/laboral,
aportando

necesaria y pertinente, ajustando de manera

seleccionando y informacion
adecuada la expresidon al destinatario, al
proposito comunicativo, al tema tratado y al
canal de comunicacion, y expresando opiniones
y puntos de vista

1.3.- Identifica los diferentes tipos de empresas y
empresarios que actUan en su entorno, asi como
la forma de interrelacionar con su dmbito mas
cercano y los  efectos  sociales vy
medioambientales, positivos y negativos, que se

observan.

2.1.- Investiga y reconoce ambitos de

oportunidades y tendencias de empleo.

1.1.- Reflexiona sobre los problemas
medioambientales y su relacion con el impacto
analizando  las

economico  internacional

posibilidades de un desarrollo sostenible.

1.2.- Analiza acontecimiento econdmico

contemporaneo en el contexto de |Ia

globalizacion y el comercio internacional.

Identifica las ideas principales y detalles
relevantes de una conversacion formal o informal
de cierta duracion entre dos o mas interlocutores
que tiene lugar en su presencia y en la que se
tratan temas conocidos o de caracter general o
cotidiano, cuando el discurso esta articulado con

claridad y en una variedad estandar de la lengua.

Hace presentaciones breves, bien estructuradas,
ensayadas previamente y con apoyo visual (p. e.
PowerPoint), sobre aspectos concretos de temas
académicos U ocupacionales de su interés,
organizando la informacion basica de manera
coherente, explicando las ideas principales
brevemente y con claridad y respondiendo a

preguntas sencillas

Intercambia informacion y expresa y justifica
brevemente opiniones y puntos de vista; narra y
describe de forma coherente hechos ocurridos en
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Area: Inglés Bloque N.° 3

Identificar la informacion esencial, los puntos
mas relevantes y detalles importantes en
textos, tanto en formato impreso como en
soporte digital, breves o de longitud media y
bien estructurados, escritos en un registro
formal, informal o neutro, que traten de
asuntos cotidianos o menos habituales, de
interés o los

temas de relevantes para

contenidos trabajados en los ODS.
Area: Inglés Bloque N.° 4

Incorporar a la produccién del texto escrito los
conocimientos socioculturales y
adquiridos

interpersonales y convenciones

sociolingUisticos relativos a
relaciones
sociales en los ambitos personal, publico,
educativo y ocupacional/laboral, seleccionando
y aportando
pertinente, ajustando de manera adecuada la
proposito
comunicativo, al tema tratado y al soporte

informacion necesaria y

expresion al destinatario, al
textual, y expresando opiniones y puntos de
vista con la cortesia necesaria.

Area: Iniciacion a la actividad emprendedora y
empresarial. Bloque N.° 2

1. Crear un proyecto de empresa en el aula
describiendo las caracteristicas internas y su
relacion con el entorno, asi como su funcion
social, identificando los elementos que
constituyen su red logistica como proveedores,
clientes, sistemas de produccion vy
comercializacion y redes de almacenaje entre

otros.

2. Realizar actividades de produccion vy

comercializacion propias del proyecto de

empresa creado aplicando técnicas de

comunicacion y trabajo en equipo.

el pasado o planes de futuro reales o inventados;
formula hipoétesis; hace sugerencias; pide y da
indicaciones o instrucciones con cierto detalle;
expresa y justifica sentimientos, y describe
aspectos concretos y abstractos de los temas
tratados en relacion a los ODS trabajados.

Entiende el sentido general, los puntos
principales e informacion relevante de anuncios y
comunicaciones de caracter publico, institucional
o corporativo y claramente estructurados,
relacionados con asuntos de interés relacionados

con este proyecto.

Escribe notas, anuncios, mensajes y comentarios
breves, en cualquier soporte, en los que solicita y
transmite informacion y opiniones sencillas y en
los que resalta los aspectos que le resultan
importantes, respetando las convenciones vy
normas de cortesia y de la etiqueta.

Escribe, en un formato convencional, informes
breves y sencillos en los que da informacion
esencial sobre un tema relacionado con el
desarrollo y aplicacion de los ODS de este

proyecto

Identifica las caracteristicas

externas del proyecto de empresa, asi como los

1.1. internas vy
elementos que constituyen la red de esta:
mercado, proveedores, clientes, sistemas de
produccion y/o comercializacion, almacenaje y
otros.

1.2. Describe la relacion del proyecto de empresa
con su sector, su estructura organizativa y las
funciones de cada departamento identificando
los procedimientos de trabajo en el desarrollo del
proceso productivo o comercial.

2.1 Crea materiales de difusiony publicidad de los
productos y/o servicios del proyecto de empresa
incluyendo un plan de comunicacion en internet y
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Area: Iniciacion a la actividad emprendedora y
empresarial. Bloque N.° 3

1. ldentificar las fuentes de financiacion de las
empresas propias de cada forma juridica
incluyendo las externas e internas valorando
las mas adecuadas para cada tipo y momento
en el ciclo de la vida de la empresa.

de
planificacion financiera y de negocio de las

2. Comprender las necesidades la
empresas ligandola a la prevision de la marcha

de la actividad sectorial y econémica nacional.

Area Educacion Fisica

1. Reconocer el impacto ambiental, econémico
y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma
de vida del entorno.

en redes sociales aplicando los principios del
marketing.

2.2. Desempefia tareas de produccion y/o
comercializacion en el proyecto de empresa
tomando decisiones, trabajando en equipo vy
cumpliendo los plazos y objetivos y proponiendo

mejoras segun un plan de control prefijado.

1.1. Determina las inversiones necesarias para la
puesta en marcha de una empresa distinguiendo
las principales partidas relacionadas con un
balance de situacion.

1.2. Caracteriza de forma basica las posibilidades
de financiacion del dia a dia de las empresas
diferenciando la financiacion externa de la
interna, a corto y a largo plazo, asi como el coste
de cadaunay lasimplicaciones en la marchadela

empresa.

2.1. Presenta un estudio de viabilidad econdmico
financiero a medio plazo del proyecto de empresa
reales de productos
financieros analizados y previsiones de ventas.

aplicando condiciones

2.2. Analiza los productos financieros mas
adecuados de entre las entidades financieras del
entorno para cada tipo de empresa valorando el
coste y el riesgo de cada uno de ellos y
los mas adecuados

seleccionando para el

proyecto de empresa.

1.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los mismos.

1.2. Relaciona las actividades fisicas en la

naturaleza con la salud y la calidad de vida.

1.3. Demuestra actitudes de

conservacion y proteccion del medio ambiente.

habitos vy

Area Fisica y Quimica (Actividades para la Actividad Profesional)

Criterios de evaluacion

Area: Fisica y Quimica (CAAP) Bloque N° 1

Estandares de aprendizaje

Area: Fisica y Quimica (CAAP) Bloque N° 1
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Bi1-1. Utilizar correctamente los materiales y
productos del laboratorio.

B1-2. Cumplir y respetar las normas de

seguridad e higiene del laboratorio.

B1-3. Contrastar algunas hipotesis basandose
en la experimentacion, recopilacion de datos y
analisis de resultados.

Area: Fisica y Quimica (CAAP) Bloque N° 2

B2-1. Precisar en qué consiste la contaminacion
y categorizar los tipos mas representativos.

B2-2. Contrastar en qué consisten los distintos
efectos medioambientales tales como la lluvia
acida, el efecto invernadero, la destruccion de
la capa de ozono y el cambio climatico.

B2-4. Precisar los agentes contaminantes del
tratamiento de
depuracion de las mismas. Recopila datos de

agua e informar sobre el
observacion y experimentacion para detectar
contaminantes en el agua.

B2-7. Precisar las fases procedimentales que
intervienen en el tratamiento de residuos.

B2-8. Contrastar argumentos a favor de la
recogida selectiva de residuos y su repercusion
a nivel familiar y social.

B2-10. Analizar y contrastar opiniones sobre el
concepto de desarrollo sostenible y sus
para el

repercusiones equilibrio

medioambiental.
B2-12. Disefar estrategias para dar a conocer a

sus compafieros y personas cercanas la
necesidad de mantener el medioambiente.

Area: Lengua Castellana y Literatura
Bloque 3. Comunicacion oral: escuchar y hablar

5. Usar correcta y eficazmente los diccionarios y
otras fuentes de consulta, tanto en papel como en

B1-1.1. Determina el tipo de instrumental de
laboratorio necesario segun el tipo de ensayo que
va a realizar.

B1-2.1. Reconoce y cumple las normas de
seguridad e higiene que rigen en los trabajos de
laboratorio.

B1-3.1. Recoge y relaciona datos obtenidos por
distintos medios para transferir informacion de
caracter cientifico.

Area: Fisica y Quimica (CAAP) Bloque N° 2

B2-1.1. Utiliza el concepto de contaminacion
aplicado a casos concretos.

B2-1.2. Discrimina los distintos tipos de
contaminantes de la atmosfera, asi como su

origen y efectos.

B2-2.1. Categoriza los efectos medioambientales
conocidos como lluvia acida, efecto invernadero,
destruccion de la capa de ozono y el cambio
global a nivel climatico y valora sus efectos
negativos para el equilibrio del planeta.

B2-4.1. Discrimina los agentes contaminantes del
agua, conoce su tratamiento y disefia algun
ensayo sencillo de laboratorio para su deteccion.

B2-7.1. Determina los procesos de tratamiento de
residuos y valora criticamente la recogida
selectiva de los mismos

B2-8.1. Argumenta los pros y los contras del

reciclaje y de la reutilizacion de recursos

materiales.

B2-10.1. Identifica y describe el concepto de

desarrollo  sostenible, enumera  posibles

soluciones al problema de la degradacion

medioambiental.

B2-12.1. Plantea estrategias de sostenibilidad en
el entorno del centro.

Lengua Castellana y Literatura

5.1. Utiliza los diccionarios y otras fuentes de
consulta en papel y formato digital resolviendo
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formato digital para resolver dudas sobre el uso eficazmente sus dudas sobre el uso correcto de la
correcto de lengua y para progresar en el lengua progresando en el aprendizaje auténomo.
aprendizaje auténomo.

9. Reconocer en textos de diversa indole y usar en - o
9.1. Reconoce vy utiliza la sustitucion Iéxica como

las producciones propias orales y escritas los . .,
P prop y un procedimiento de cohesién textual. 9.2

diferentes conectores textuales y los principales . . . .
Y P P Identifica, explica y wusa distintos tipos de

mecanismos de referencia interna, tanto . —
conectores de causa y consecuencia, condicién e

gramaticales como Iéxicos. T , . )
hipétesis, asi como los mecanismos gramaticales
y léxicos de referencia interna que proporcionan

cohesidn a un texto.

. . . 10.1 Reconoce los registros linglisticos en textos
10. Reconocer vy utilizar los diferentes registros

L L . . orales o escritos en funcién de la intencidn
lingUisticos en funcion de los ambitos sociales

. . o . comunicativa y de su uso social. 10.2. Valora la
valorando la importancia de utilizar el registro

importancia de utilizar el registro adecuado a
adecuado a cada momento.

cada situacion comunicativa y lo aplica en sus
discursos orales y escritos.

Planteamiento inicial
12 sesion: Planteamiento inicial.

Todas las actividades propuestas para 4° ESO se dirigen a la mejora del conocimiento de los ODS
planteados en este proyecto. Tras investigar los temas, intercambiaran ideas para desarrollar y crear
la actuacion final, promoviendo alianzas con toda la comunidad educativa para llevar a cabo el
producto final.

Presentacion de los ODS y del Proyecto a todo el alumnado participante.

https://sdgs.un.org/goals

Se partira de una tarea en la que los alumnos tomaran un primer contacto con el concepto de ODS,
haciendo referencia desde las materias implicadas a los distintos objetivos.

Recursos 12 Sesion: Planteamiento inicial

Describe brevemente las tareas que vayas a realizar (Informacion requerida: planteamiento de
trabajo, nUmero de sesiones, agrupamiento, descripcion breve de la metodologia,

Inglés:

= Estan previstas dos sesiones en bloque horario doble, con metodologia colaborativa y
utilizando el " Flipped classroom”. Con grupos de trabajo variables en funcion de la fase en la
que estén trabajando.

= Se realizard un brainstorming utilizando la aplicacion mentimeter para comprobar los
conocimientos adquiridos y su opinion al respecto.

= Se proyectaran los 17 ODS vy sus correspondientes videos explicativos
(https://www.youtube.com/watch?v=6kkeqYlohQQ y

https://www.youtube.com/watch?v=1peW1UMNg1A )



https://amzn.to/2EJDEkC
https://www.ivoox.com/para-te-enteres-2-1-audios-mp3_rf_79107355_1.html?v=6kke9YIohQQ
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374896?v=1peW1UMNq1A
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e Realizacion de un Quizlet sobre los ODS con dispositivos moviles o tablets:
https://create.kahoot.it/share/a-sustainable-planet/qc604307-4adf-48cc-8e4f-711deqf85aac

Tarea 1. Economia.
Comercio Local, Si Consumo responsable, también.

Sesion 1y 2. Investiga. SOS comercio local de Benavente.

Agrupamiento: parejas. Trabajo cooperativo: Folio giratorio.

Investigacion sobre las siguientes realidades de su entorno cercano:

e ;Qué es la sostenibilidad?

e Consumidor de Benavente: Comportamiento de compra en medio de la crisis COVID.

e  Acciones de los negocios LOCALES de los sectores textil, alimenticio, ocio,
cultura para afrontar y adaptarse a la nueva normalidad (movimiento asociativo,
cambio de canales de venta, redisefio de modelos de negocio...).

e Unimos causas y consecuencias. Los efectos de los cambios del tipo de consumo/venta
en el medio ambiente.

Producto final: Elabora un Visual thinking que sea mapa de ruta de nuestro proceso de
investigacion.

Recursos y espacios: Aula, conexion internet, dispositivos electronicos (Tablet, movil...),
material de oficina (papel, lapices de colores...)

Tarea 2 inglés:

Elaboracion de podcasts sobre cémo hacer nuestro centro mas sostenible teniendo en cuenta
aspectos socioculturales de nuestro entorno.
=  Se facilitard material para recoger ideas e investigar sobre como hacer nuestro centro mas
sotenible teniendo en cuenta los aspecto socioculturales de Benavente Comarca.

https://www.weareteachers.com/green-school-tips/

https://circularcomputing.com/news/10-ways-make-school-sustainable/

=  Pormedio de un padlet se recogeran sus contribuciones sobre el tema a modo de redaccion/
essay, que posteriormente grabaran en un podcast (en inglés) para la radio escolar del centro.

Tarea 3 Educacion Fisica. ";Bajo impacto? Veamos qué es esto”
Sesion 1

En esta sesion el profesor explica el trabajo realizado por los alumnos de 3° de ESO sobre el nudo de
caminos que ha sido y es la comarca de Benavente, los usos antiguos y actuales de los caminos. Se les
explica a qué nos referimos con actividades de bajo impacto fisico y medioambiental. Se les pedira
que investiguen sobre qué deportes se podrian realizar en los caminos de la comarca que cumplan con
la premisa de bajo impacto

Sesion 2


https://create.kahoot.it/share/a-sustainable-planet/9c604307-4adf-48cc-8e4f-711de9f85aac
https://www.youtube.com/watch
https://sdgs.un.org/goals
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La profesora les guiard hacia la investigacion sobre los deportes BTT y Marcha Nérdica. Se dividira la
clase en 4 grupos, de dos en dos grupos han de buscar la siguiente informacion de cada deporte:
=  Material necesario para su practica: ropa, calzado, mochilas, material técnico: bici, bastones
=  Busqueda de rutas ya subidas en diferentes aplicaciones: wikiloc, koomot, IGN
=  Aspectos a tener en cuenta antes de hacer una ruta de BBT o de Marcha Nordica
=  Medidas de seguridad a tener en cuenta en la practica. Uso de brujula, GPS, orientacion por
indicios y nociones de primeros auxilios.

Recursos: Aula con ordenadores

Tarea 4. Iniciacién a la Actividad Emprendedora y Empresarial. ;Produccion agricola ecolégica?
Sesion 1:

La idea de empresa es la produccion agricola ecoldgica que se va a poner en marcha en el huerto
escolar.

Los alumnos deberan investigar sobre la demanda de productos ecoldgicos en Benavente y su entorno
(Estudio de mercado):
- Realizar una encuesta entre los miembros de la comunidad educativa sobre sus habitos de
consumo de este tipo de productos.
- Averiguar si hay empresas que vendan estos productos: cuales y qué venden.
- Averiguar si hay algun colectivo, asociacion agricola que los promueva.

Sesion 2:

Buscar informacidn, tanto en su entorno mas cercano como en Internet sobre los cultivos de huerto
tradicionales de la zona, época de siembra, forma de produccion y cuidados

Tarea 5. Lengua Castellana y Literatura. Via Verde en Benavente: buscando inspiracion.
Sesion 1

Deben investigar sobre la fauna y flora que conforma el entorno de la zona, asi como en qué consiste
una via verde y por donde transcurre ésta. Asi, descubriran su localizacion: Entre Barcial del Barcoy el
limite provincial con Ledn (término municipal Maire de Castroponce), pasando por Bevavente,
Villabrazaro, Paladinos del Valle y Torre del Valle. Zamora. Castilla y Ledn. Con una longitud de 24.8
km en un Medio Natural: bosque de ribera del rio Esla y dehesa de Mosteruelo. Consta de varias
infraestrucrturas (ademas de la fauna y la flora): 1 viaducto, varios puentes y areas de descanso.
Elementos del antiguo ferrocarril en las estaciones. Estaciones de Benavente y Pobladura con
recupdaers y con alojamientos turisticos. Y dispone de un buen Patrimonio cultural: Barcial del Barco:
iglesia de Santa Maria, la Calzada de La Plata. Villanueva de Azogue: viaducto de hierro. Benavente:
locomotora de vapor, iglesias de Santa Maria del Azogue y de San Juan del Mercado, torre del caracol,
ermita de la Soledad, arco del puente del jardin, puente medieval sobre el Esla. Villabrazaro:
Monasterio de San Roman del Valle y el Santuario de Nuestra Sefiora del Valle. Pobladura del Valle:
Museo Grand Central.

Tarea 6. Educacion Fisica: “Compartimos la informacidon con los companeros de clase y los

alumnos de 4°”

Sesion 1:
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Los diferentes grupos comparten con los compaferos toda la informacion y elegiran el tipo de
producto final que van a ofrecer a la comunidad educativa debiendo ser una idea de producto visual,
asi como el soporte en el que lo van a realizar. En la segunda sesion compartiran la informacion con
los companeros de 4°

Sesion 2:

En esta sesion, los alumnos de 3° y 4° compartiran la informacion sobre las diferentes actividades que
se realizardn en una salida conjunta por la Via Verde de Benavente.

Espacios Utilizados
= Saldn de actos

Recursos (materiales, bibliograficos, webgrafia...)
= Ordenadory Proyector para su exposicion

Ejemplos de presentaciones con diferentes herramientas digitales: PowerPoint, Prezi, Glogster,
Bunkr, Keynote, Genially, Flowvella, Google Slides,Sway ,OTROS...

Tarea 7. Educacion Fisica. “Aplicamos lo aprendido en La Via Verde de Benavente”
Sesion 1:

Salida de media mafiana todos los alumnos de 3° y 4° por la via verde de Benavente. Los alumnos
iran tomando nota de la actividad, recopilando datos para mejorar sus trabajos.

Espacios Utilizados
= ViaVerde

Recursos
= Sus propios recursos para realizar la actividad
= Soporte fisico o digital para tomar notas

Tarea 8. Iniciacion a la actividad emprendedora y empresarial. “*Necesitamos vuestra ayuda”.
Sesion multiples a lo largo de las épocas de siembra y recoleccion.

Los alumnos de 4° comparten informacidn con los alumnos de 3° de IAEE. Estos realizaran tareas de
produccion, segun el momento, las tareas que sean necesarias: limpieza, plantacion de semillas,
semilleros, recoleccion... y de comercializacion en los espacios que se han habilitado: huerto y hall de
entrada, donde se instalara un puesto permanente de venta de productos del huerto.

Ademas, se encargaran de la elaboracion de las fichas técnicas de las plantas sembradas y de la
instalacion de los carteles con el nombre de las mismas.

Espacios y recursos: Aula, huerto escolar. Semillas, material de labranza (azadas, rastrillos, palas, etc),
varillas de madera, material de papeleria. Conexion a Internet, dispositivos electronicos.

Tarea 9. Fisicay Quimica (CAAP).“;Qué podemos hacer nosotros?

Planteamiento de la tarea: Los alumnos trataran de encontrar soluciones y proponer cambios que
reduzcan las emisiones que generamos en nuestros hogares, contribuyendo con ello a mitigar los
efectos del cambio climatico en el mundo.

Sesion 1. Puesta en comun de resultados calculadora.
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Se hara una puesta en comun de los resultados de emisiones de los hogares de cada alumno vy se
debatiran las coincidencias y diferencias.

Recursos: Para el desarrollo de esta tarea, se utilizaran los siguientes recursos: Proyector o pantalla
digital, portatiles y/o tablets, dispositivos moviles si lo considera el profesor.

Sesion 2. Planteamiento de acciones para disminuir la huella.

Se plantearan acciones para cambiar los habitos de consumo u otras acciones que permitan disminuir
la huella de carbono en cada hogar. Si es necesario se volveran a consultar las paginas web utilizadas
al comienzo de la tarea.

Se dejaran reflejadas las acciones acordadas en otro padlet que crearan al respecto, clasificandolas
segun el tipo de emisiones que mitiguen.

Recursos: Para el desarrollo de esta tarea, se utilizaran los siguientes recursos: Proyector o pantalla
digital, portatiles y/o tablets, dispositivos moviles si lo considera el profesor, grabadoras para los
audios y equipo de radio escolar del centro

Sesidn 3. Podcast: acciones para mitigar el cambio climatico

Grabaran por grupos varios podcasts con las acciones reflejadas en el padlet, cada uno poniendo el
foco en un tipo de emisiones. Los podcasts que resulten se pueden retransmitir por la radio del centro.

Recursos: Para el desarrollo de esta tarea, se utilizaran los siguientes recursos: Proyector o pantalla
digital, portatiles y/o tablets, dispositivos moviles si lo considera el profesor, grabadoras para los
audios y equipo de radio escolar del centro.

Tarea 10: Lengua Castellana vy Literatura: Brain Storming y lo que surja

Sesion 1:

Deben poner en comun toda la informacion recogida, con el fin de aunar trabajo, sintetizar y sacar las
ideas principales. Metodologia: Brain Storming.

Sesion 2: Hitos de Via Verde.

Los hitos estaran hechos de materiales ecoldgicos o respetuosos con el medio ambiente. En cada hito
habrd un codigo QR, que contenga el texto argumentativo y/o expositivo. Por otro lado, en el hito
habra suficiente espacio para afiadir una gregueria y/o un caligrama .

Los textos argumentativos y/o expositivos se trabajaran en la clase de Lengua Castellana y Literatura.
Los cddigos QR y los hitos se realizaran en clase de Tecnologia. Todo ello de forma transversal, en un
entorno colaborativo. Aprendizaje cooperativo.

Crea: Tarea 11, 12,13, 14,15y 16
Tarea 11. Educacion fisica. “Conoce y disfruta de tu entorno. Benavente es verde”
Sesion 1:

Trabajo en clase guiado por el profesor, todos los grupos utilizaran el mismo soporte para hacer su
presentacion.

Deben salir los siguientes trabajos
= Informacion sobre los 4 aspectos trabajados sobre BTT
= Informacion sobre los 4 aspectos trabajados sobre Marcha Nérdica
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Sesion 2.

Ademas de la presentacion en soporte digital, han de realizar unos murales con informacion somera
para colocar en el centro.

Espacios Utilizados
= Aula.

Recursos (materiales, bibliograficos, webgrafia...)
e Ordenadory Proyector para su exposicion
e Ejemplos de presentaciones con diferentes herramientas digitales: PowerPoint, Prezi,
Glogster, Bunkr, Keynote, Genially, Flowvella, Google Slides,Sway ,0TROS...

Tarea 12. Economia. Soluciones
Sesion1iy 2.

Creamos. Combina las soluciones Google Storming y Mash-up (Tarea 16) y elige la que mas te guste
entre todas.
= Hazun boceto de la solucion final.
= Elabora la solucion y entrega al comercio local. La solucion aportada debe de servir para dar
a conocer, fomentar y fidelizar de algun modo el comercio local.
=  Presenta a tus compafieros el proyecto. Intentaremos mejorarla y crearemos un prototipo
colectivo que salve el mercado local.

Recursos y espacios: Aula, conexion internet, dispositivos electronicos (Tablet, movil...),
material de oficina (papel, lapices de colores...). Impresora 3D.

Tarea 13: Inglés.

= Una vez realizada la investigacion con los recursos facilitados mas los que libremente hayan
elegido, se recogeran las conclusiones finales a la que han llegado por medio de un padlet y
afiadiran sus contribuciones sobre el tema a modo de redaccion/ essay.

=  Posteriormente grabaran sus aportaciones en un podcast (en inglés) para la radio escolar del
centro.

=  Aeste trabajo final se afiadira una infografia recogiendo las conclusiones finales de la clase y
la comparativa de las medidas tomadas por otros paises.

https://www.ivoox.com/para-te-enteres-2-1-audios-mp3_rf 79107355 1.html

(MINUTE 15")
=  Ademads de esta tarea especifica de esta linea, también nos encargaremos de la traduccion
de los materiales elaborados por otras materias y su posterior grabacion en inglés y su
disponibilidad a través de cédigos QR.

Recursos:
* Paneldigital
=  Portatiles convertibles y / o tablets.
= Dispositivos moviles para las apps kahoot y quizlet.
= Grabadoras para los audios y equipo de radio escolar del centro.

Tarea 14. Iniciacion a la Actividad Emprendedora y Empresarial. "Nos ponemos en marcha”.

Sesion1, 2,3, 4,5,6,7Y8.


https://play.kahoot.it/v2/gameblock
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* Los alumnos crean un modelo CANVAS de su idea de negocio HUERTO ESCOLAR:
comenzando por el nombre comercial del proyecto.

=  Realizamos un plan de produccion con dos cosechas, una de invierno y otra de primavera.

=  Elaborar nuestro plan de Responsabilidad social.

= Lasiguiente actividad es elaborar un plan de marketing para la comercializacion del producto:
elaboracion de la marcay el logotipo de empresa, producto, precio, distribuciony promocion
(elaboracion de carteles publicitarios, ...).

Recursos y espacios: Aula, conexion internet, dispositivos electronicos (Tablet, movil...), material de
oficina (papel, lapices de colores...)

Tarea 15. Fisica y Quimica (CAAP): “Huella, algo mas que la marca que dejan mis pies”.

Planteamiento de la tarea: En muchas de las actividades de nuestra vida cotidiana, conducir un coche,
comprar unas zapatillas de deporte o comer un filete a la parrilla, contribuimos a la emision de didxido
de carbono y de otros gases de efecto invernadero a la atmdsfera. Es nuestra huella de carbono.
Muchos paises, instituciones y empresas se han comprometido a reducir sus emisiones, mientras que
la UE se hafijado, incluso, el objetivo de ser «neutral desde el punto de vista climatico» de aqui a 2050.
A titulo personal, nosotros también podemos calcular nuestra huella de carbono y reducirla para
mitigar el cambio climatico, para ello hemos de ser conscientes de la huella de cada actividad y
producto que consumimos.

Sesion 1. En esta sesion se pretende que los alumnos descubran los conceptos tedricos fundamentales
para comprender que muchas de las actividades que realizamos y los productos que consumimos en
nuestro dia a dia tienen un impacto ambiental que contribuye directa o indirectamente al cambio
climatico.
Se trata de que realicen por grupos de tres o cuatro alumnos una tarea de investigacion a través de
diferentes paginas web, u otros recursos, buscando todos aquellos términos y conceptos que les sirvan
para elaborar un inventario de gases de efecto invernadero de cada hogar:

= huella de carbono

= emisiones de gases de efecto invernadero (GEI)

= tipos de emisiones, directas e indirectas

= alcances e inventario de emisiones GEI

= calculadora GEI

= ciclo de vida de un producto

https://www.ipcc.ch/lanquages-2/spanish/

https://europa.eu/youth/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-
footprint es

https://climate.selectra.com/es/huella-carbono

Sesion 2y 3. Elaboracion de un padlet * huella de carbono” a modo de glosario con todos los términos
buscados y su explicacion.

Puesta en comun de la busqueda realizada y determinacion de todos los términos y conceptos a incluir
en el padlet. Haran un reparto de los mismos por grupos y cada grupo creara su posit que subira al
padlet.

Tarea 16. Lengua Castellana y Literatura. Creacion literaria inspirada en la Via Verde


https://www.youtube.com/watch
https://europa.eu/youth/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-footprint_es
https://europa.eu/youth/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-footprint_es
https://www.weareteachers.com/green-school-tips/
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Sesion 1.

Los alumnos tendran que realizar, desarrollar y crear texto argumentativos y expositivos sobre la
fauna, flora, el patrimonio cultural y sus infraestructuras, defendiendo unas tesis que promuevan el
respeto, la biodiversidad, el uso sostenible del ecosistema, el aprendizaje significativo y la divulgacion
cientifica y social.

Para ello, realizaran unos hitos que pondran a lo largo de un tramo de la Via Verde, a su paso por
Benavente. También crearan greguerias y caligramas sobre la misma tematica.

Desarrolla. Tarea 17, 18, 19
Tarea 17. Iniciacion a la Actividad Emprendedora y Empresarial. “*Calculando beneficios”
Sesion 1.

Realizacion con ayuda del siguiente videotutorial un plan de ingresos y costes para el proyecto
empresarial.

Recursos: https://bit.ly/2JTy65M

Tarea 18. Fisicay Quimica (CAAP)."... A por mi huella”.

Planteamiento de la tarea: En esta tarea se tratara de que cada alumno realice un inventario de las
emisiones de gases de efecto invernadero de su casa en funcion de sus habitos y consumos.

Sesion 1y 2.
Elaboracion de una tabla con los items relativos a consumos y habitos en cada hogar.

En primer lugar deben decidir de comun acuerdo la calculadora GEI que se va a emplear para realizar
el inventario GEI, una facil de utilizar es la siguiente:

https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=es

Estudiaran la calculadora y disefiaran una tabla para la recogida de datos de consumos y habitos en
cada hogar requeridos en la calculadora.

Sesion 3. Entrevista con la familia (en casa)

Cada alumno, una vez preparada la tabla de recogida de datos, realizard una entrevista a los
convivientes de su casa, recogiendo los datos relativos a habitos y consumos en el hogar, desde
medios de transporte y consumo de combustibles utilizados por los diferentes miembros de la familia
a consumo eléctrico, comida, ropa y calzado, actividades, etc

Sesion 4. Calculo mi huella.

Introduccion de los datos recogidos por cada alumno en la calculadora GEI. Calculo de emisiones y
analisis individual de resultados en cada apartado. Tanto los resultados del calculo como el analisis
de los mismos seran reflejados por todos los alumnos en un documento digital para posteriormente
establecer una comparativa entre todos los companeros.

Tarea 19. En la busqueda de soluciones.
Sesion 1. Google Storming.

= Lista al menos 5 palabras relacionadas con el problema que habéis investigado en la
Tarea1.

= Buscaimagenes en internet opuestas al concepto escrito.


https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch?lang=es
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= Escribe qué soluciones te sugiere las imagenes para resolver el problema.

= Elige unadeellas.

Sesion 2. Mash Up de tu idea. Problema Vs Otro ambito que sea opuesto y te interese).
= Elaborad vuestro mash up y explica qué solucion se te ocurre para resolver el
problema anterior.

Ficha Mash Up
https://docs.google.com/document/d/1alLj7s5XZbdojXpQkSQTZjHO0axJQUZW8GrWLKJH
gaQ/edit?usp=sharing

Recursos y espacios: Aula, conexion internet, dispositivos electronicos (Tablet, movil...), material de
oficina (papel, lapices de colores...)

Fin de proyecto: Reto

Exposicion y realizacion de mural en el Centro de Interpretacion de los Rios que incluira
infografias, material audiovisual y fisico.

3.1.- Momentos
Evaluacion inicial:

=  Comprobacion de los conocimientos previos del alumnado al inicio de cada tarea para que
tomen conciencia de su punto de partida cognitivo.
Evaluacion de proceso:

= Mediante una evaluacion formativa a partir del material presentado por los alumnos
como de la forma de trabajo.
= Alrealizarse aprendizaje cooperativo se valorara el trabajo en grupo.
= Eldocente llevara un registro de cada alumno, para detectar posibles dificultades.
Evaluacion final:

= A partir de los estandares de aprendizaje se valorara el grado de adquisicion de las
competencias, permitiendo definir lo que el alumnado sabe, comprende y sabe hacer.
Autoevaluacion y coevaluacion:

= Nos serviran para detectar las dificultades de los contenidos y tareas trabajadas.
* Laautoevaluacion se llevara a cabo a través de cuestionarios Forms por Teams.
* Lacoevaluacion se realizara de forma oral en el grupo-clase.

3.2.- Procedimientos
= Sedara aconocer al alumnado las tareas a realizar y el plan de trabajo antes de comenzar
su desarrollo.
= Se valorara la comprension, las competencias, la personalidad y los comportamientos a
través de la observacion directa (escalas y registros) y la intervencion (rubricas y tareas
finales).


https://play.kahoot.it/v2/gameblock?usp=sharing
https://play.kahoot.it/v2/gameblock?usp=sharing
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En la evaluacion continua se realizara en el disefio, aplicacion y al finaliza del proyecto y tendra en
cuenta una evaluacion tanto formativa como sumativa, encaminada al caracter social del
proyecto.

3.3.- Instrumentos
= Rubricas de evaluacion de las tareas.
=  Encuestas de autoevaluacion y coevaluacion.
= Observacion sistematica.
= Productos finales.
= Documentos graficos, digitales y textuales elaborados.
= Exposiciones orales y presentaciones.



