El Proyecto polen del IES Los Sauces titulado “Elaboracion de un modelo de
investigacion sobre el polen y sus enfermedades asociadas aplicado a la
comarca de Benavente y los Valles” ha sido seleccionado por la Comision
Provincial de Valoracién de Zamora y la Direccién General de Innovacion y
Equidad Educativa de la Conserjeria de Educacién entre los PIIEs presentados
en la Direcciéon Provincial de Educacién de Zamora.

Este proyecto representard a Zamora (modalidad Bachillerato) en la séptima
edicion de los PIIECYL 2020.

Este proyecto se encuentra dentro del campo de la aerobiologia (disciplina que
se encarga de estudiar la presencia de particulas biolégicas de pequefas
dimensiones, como polen y esporas, en la atmoésfera). Ademas, se planted un
estudio epidemiolégico que pudiera relacionar los resultados del analisis de la
atmosfera en la fase experimental con los sintomas alérgicos en la poblacién de
Benavente.

Gracias a este estudio podemos relacionar, de manera directa, los tipos de polen
que afectan a la poblacién de nuestro entorno. Debido a ello, se puede predecir
los niveles en suspensiéon en cada momento y aconsejar sobre diferentes
medidas de prevenciéon que pueden ayudar a paliar los sintomas a la poblacién
afectada.

Pablo Mifiambres Barrio, Lucia Lorenzo Gonzélez y Alexia Ferreras Garcia
(alumnos de 1° de bachillerato que cursan la asignatura de Biologia-Geologia)
junto con su profesor de Biologia (Rafael Pérez Romero), han llevado a cabo los
muestreos en el IES Los Sauces de Benavente. El periodo de muestreo se realiz6
los meses de diciembre, enero y febrero. El dia elegido para realizar el muestreo
es el viernes utilizando los siguientes métodos:

- Meétodo gravimétrico que consiste en la deposicién de particulas en un
portaobjetos por gravedad.

- Método de rotaciéon para la captaciéon del polen, un minirotorod y un
instrumento inventado por los alumnos del IES Los Sauces (BIPC),
realizado con la ayuda de los alumnos de electromecanica.

El estudio epidemiol6égico buscaba establecer una relacién entre los factores
medioambientales y biologicos observados durante la experimentaciéon y la
clinica relacionada a los neumoalérgenos. Se ha realizado una encuesta a 257
alumnos/as obteniendo estadisticas a tiempo real. Finalmente, se realizaron dos
salidas didacticas, para informar y recoger datos para las encuestas de la fase
experimental epidemioldgica. La primera recogida de datos fue en el centro de



la localidad de Benavente y la otra actividad se realiz6 en el IES Los Sauces. Se
repartieron dipticos y carteles informativos en ambas actividades

Por otro lado, han colaborado con el area de Botanica de la Universidad de
Leon. La Doctora Rosa Maria Valencia Barrera, experta en el campo de la
Aerobiologia y la captaciéon de particulas biolégicas de la atmosfera, ha
participado en este proyecto. Los alumnos realizaron précticas tuteladas en la
universidad para aprender la técnica de obtencién y preparaciéon de las
muestras. También asistieron a una reunién de trabajo con la Doctora Beatriz
Camazon Izquierdo, especialista en Alergologia. Gracias a esta reunion
obtuvieron las instrucciones para realizar el estudio epidemiolégico, indicando
que las coniferas serian las especies predominantes en la época de estudio.

Tras el estudio realizado en la comarca de Benavente y los Valles, obtenemos
una serie de datos definitivos que nos permiten llegar a las conclusiones finales
del proyecto:

> Los granos de polen identificados pertenecen a su periodo de floracion.

> Algunas de las personas nos han indicado que poseen una
sintomatologia que no ha sido diagnosticada, por lo que deberan
realizarse pruebas.

En lo que se refiere a las hipétesis formuladas al principio del proyecto, se
puede concluir que:

> Presencia baja de polen: esta hipétesis queda probada por los escasos
granos que se han podido captar en estos tres meses. Si la toma de datos
se hubiera realizado en primavera o principios de verano el namero de
granos de polen y los taxones seria muy superior.

> Se ha detectado un notable aumento de los niveles de polen desde finales
de febrero hasta principio de marzo.

> Mas particulas bioldgicas en zonas exteriores que interiores.

> El nuevo método de rotaciéon disefiado durante el proyecto funciona
mejor que los otros dos: gravimétrico y minirotorod. El BIPC presenta
muchos mejores resultados que el minirotorod, cuyos resultados son
préacticamente nulos (debido a la dificultad de montar la muestra).

» Particulas con alergia: dado que practicamente ninguno de los
diagnosticados con alergia al polen decia tener sintomas en invierno (si
presentan los sintomas en primavera y verano), podemos concluir que



los granos de polen de invierno no producen alergia por su bajo nivel de
presencia en la atmdsfera o su bajo nivel de alergenidad.

> El namero de afectados por alergia al polen ha sido el 13% del estudio
epidemiolégico, coincidiendo con los resultados previstos. Ademas, en
nuestra localidad 1 de cada 2 personas alérgicas son a los granos de
polen. Esta circunstancia sitia al polen como la alergia mas comtn en
Benavente y los Valles.

» Por dltimo, se observa una correlaciéon entre los niveles de polen y la
sintomatologia que presentan los pacientes a estas particulas. Por tanto,
el modelo de investigacion estd dando resultados muy positivos y puede
ser una buena herramienta informativa para toda persona que padezca
alergia al polen.

Este PIIE (Proyecto de Investigacion e Innovacién Educativa) pretende
concienciar de la importancia de las investigaciones cientificas para la mejora de
nuestra calidad de vida.



