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COMO AGUA PARA 
CHOCOLATE

La relación entre Tita y Pedro era sólida, así que este fue a pedirle la 
mano a Mamá Elena. En cambio, esta lo niega ya que Tita era la menor y 
la tenia que cuidar. Por el contrario, le propone a Rosaura. 

Pedro la acepta. Así que se celebra el día de la boda. Luego, la pareja 
consigue tener un hijo, Roberto. Un día, el niño muere, lo que le produce 
una gran locura a Tita, quién se marcha a un manicomio. 

En realidad, Tita es acogida en casa del doctor Brown. En cambio, una 
noche, unos matones entran a casa de Mamá Elena les provocan 
grandes daños a ambas y la muerte a Mamá Elena. Lo que provoca su 
regreso. 

Al poco tiempo, John Brown le pide la mano a Tita y esta acepta. Pero en 
esa noche, Tita y Pedro tienen por primera vez relaciones. De las cuales, 
Tita termina embarazada. Pero, sufre un aborto espontaneo. 

A la llegada de Brown, Tita le confiesa que no puede casarse con él y él 
acepta su decisión. Con una boda se termina la obra en la que la pareja 
se queda sola, incluso Pedro y Tita mueren mientras mantienen 
relaciones. 2



AUTOR: LAURA ESQUIVEL

Laura Esquivel quien nació el 30 de septiembre de 
1950 en Ciudad de México. Es una escritora 
mexicana, aunque antes de serlo fue maestra y 
educadora social, ya que en su curriculum escolar 
figura la carrera de Educación. También destaca 
como directora de teatro. 

Su obra más conocida es Como agua para chocolate, 
pero también cuenta con otras como ley del amor o el 
libro de las emociones. También se destacan sus 
guiones y su participación en proyectos 
cinematográficos. 

De ella se destaca que ha estado involucrada en 
diversas actividades culturales y sociales en México. 
Su contribución a la literatura y la cultura de ese país 
le han servido para adquirir reconocimientos y 
premios a lo largo de su carrera.
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¿Pero qué es la decencia? ¿Negar todo lo que uno quiere 
verdaderamente? Ojalá que nunca hubiera crecido, ni conocido a 
Pedro, ni tuviera que desear no estar embarazada de él. Ojalá que 
su madre dejara de atormentarla, de toparse con ella por todos los 
rincones y de gritarle lo indigno de su proceder. ¡Ojalá que 
Esperanza se casara, sin que Rosaura lo pudiera impedir y nunca 
conociera de estas angustias y dolores! ¡Ojalá que esta niña 
tuviera la fuerza que había tenido Gertrudis para huir de la casa, 
en caso de ser necesario! 
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